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ఉచితంగా అందేలా చేస్తాము, తద్వారా ఉన్నత విలువలు, నైపుణ్యాలు కలిగిన విద్యార్థులను మన దేశానికి అందించవచ్చు. మాతో 
కలిసి నవ భారత నిర్మాణ కార్యక్రమంలో పనిచేయుటకు, భాగస్వామ్యం అగుటకు ఆసక్తి ఉంటే సంప్రదించగలరు. 


ఈ గ్రంధాలను ఉచితంగా ఆన్‌ లైన్‌ లో చదువుటకు, దిగుమతి(డౌన్లోడ్‌) చేసుకొనుటకు గల మార్గాలు: 
1) భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌: Nttp://www.new.dli.ernet.in 
2) ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : wVYw.freegurukul.org 
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గమనిక: భక్తిజ్ఞాన,ధర్మ ప్రచారార్థం ఉచితంగా 98001 రూపంలో భారత ప్రభుత్వపు డిజిటల్‌ లైబ్రరీ సహాయంతో ఇవ్వడం 
జరిగింది. ఇది లాభార్జన దృష్టిలేని ఉచిత సేవ. ఈ సేవలో అంతర్జాలంలోని(ఇంటర్నెట్‌) లైసెన్సు / కాపీరైటు అభ్యంతరాలు లేనివి 
అనుకొన్న పుస్తకాలను గ్రహించటం జరిగినది. అనుకోకుండా ఏవైనా అభ్యంతరకరమైనవి ఉన్నవో మాకు తెలుప మనవి, వాటిని 
తొలగించగలము అని మనవి చేసుకొంటున్నాము. 
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Astrophysics| Biology | ey |_కకేంలాటంణ |. 28. |గంకుంగావటల స్తన 


Language 
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కటినీ అవరించాలి! ఇలా లో శవా పమైన 


త 78 దేశం దాటి పోలేదని ss 
ని? నేనే ja న వ్యోవారూ 


le 


చారాన్ని రణగొణధ్వనులతో, యోధులతో సాగించవచ్చు. అగ్నిని 
కురిపించి, Haire జళీపించి, లౌకిక జ్ఞానాన్నీ సంఘనిర్మాణ విజ్ఞానాన్నీ విరివిగా 
ప్రచారం చేయవచ్చు. కానీ ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానదానం కళ్ళకు కనిపించకుండా, 
చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్పడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 

మూలం: శ్రీ రామకృష్ణ ప్రభ - ఫిబ్రవరి 2014 


రచన, సంకలనము : 
LN. విద్యాసాగరశర్మ, M.క., 
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శాలు ప్రిన్సిపాల్‌). 
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నం రాజగోపాల?ా స్త్రి (౮5 Ay 


ఓం గ్రీసాయిరామ్‌ గురుదేవదత్త 
విశ్యసందేశము 


అన్ని జన్మలలోకి మానవజన్మ ఉత్తమమైనది. 
మానవజన్మ లభించుటరే దుర్గ భము. అదృష్టవళముగా 
దివ్యపరముగా లభించిన మానవజన్మను మానవుడు సదింని 
తాగము చేసికొనుటకు స్మ మముగా యత్ని ౦చవ లను, 
మునుముండుగా మనిషీగా నిలిచి, మనీషిణా మారి మహా 
త్నువిగా, మహాళ _కిస్వరూపునిగా,సాక్షాత్తు 0 నిగా 
దివ్యఫథముపై పయనించాలి! 
పరిపూర్ణ మానవత్వమే దివ్యత్వము. సనాతన థర్మం 
మానవుని పరిపూర్ణ మానవునిగా తీరి? , దిదటానికి దోహద 
పడే మార్ల 6. ఇది? ఒక |పొంతమునకో, వీతమునకో సంబం 
ధథెంచినది శాదు. యావత్‌" మానవజాతికి యావత్‌ మానవ 
కళ్యాణమునకు, యావత్‌ మానవజాతిస మైక గ్రమునకు మన 
సనాతన ధర్మం ఎంత యో అవసరము, ఆచరణీయము అయి 
ఉన్నది. 
“వసుక కుటుంబము? అని చాటి చెప్పినది పస్తతేవ 
భర ఇం £7] రస్సర్వభూ తానాంి అని ఎలుగెత్తి చెప్పినది 
సనాతన ధధ్మం. “వకం సత్‌, వి పాః బహుభా వదంతి! అని 
చెప్పినది సనాతనధర్మం. “మాతృ దేవోభవ, ఇర నలో దే, 
ఆచార్య చేనోభవ, అతిథిచేవోభవి అని మనిపీ మనిషికి 
సంబేళమిచ్చింది సనాతన ధర్మం, మనిషిని సంస్కరించి, 
స్‌ు. ౧బవ్యవస్థు చక గాజెట్టి; స నానాలు (ప్రశాంతీ నీలయ్ల 


iv. 


ముగా మార్చి, తద్వారా తాల్‌ మానవ సమాజమున్న 


రే స్వర్ష ధామంగాా ఒక్ష కలియుగ వైకుంఠంగా, ఒక ఆనంద - 


ధర్మం, | 
Wy అట్ట సనాతవథర్యాన్ని వః విస్మరించి, వ్య కిని విస్మరించి 
ఉటురపమును. విస్తరించి, సమాజమును బాగుజకేయాలని 


నిలయముగా మార్ళ టానికి. మార దర కమయింది. సనాతన . 
గా మార్చ క 


పణాళికలు చేస్తున్నాము. “కాబట్టి. అన్నిటిలోను అపజయ 


మును రుచిచూచ్చి ఇప్పుడు యావత్‌ ప్రపంచాన్ని ఒక అగ్ని 
 గురిడంగా, ఒక అశాఠతి నిలయంగా" దిగజార్చటానికి, నాగరి. 


కతచేర, విశ్ళంఖల స్వతం్యతతవే వేర మితిమోరిన తెలివికేటల .' 


కర, సహాయప పడుతున్నాము. ఇది. విచారించతగ్ల. విషయం.” 


- మొట్టమొదటిసారిగా = మనిషీ: 'సంస్క_రించబడాలి, క 
SS “సంస్క-రించబడాలి. తరువాత సమాజము -దాని . 
కదే సంస్కరించబడుతుంది. సంస్కారముగల.. వ్యక్తులతో : 
విరాజిల్లే కుటుంబములను,. గృహములను . కలిగిన సమాజము = 
[(పకాంత పరిమళములను వీరజివుృుతూ. (పకాళవంతముగా 
వెలుగొందుతుంది. విశ్ళమాన్లవ సమైక్యముతో సుసంభఘటి 


తంగా జీవిస్తూ విశ మానవ కళ్యాణాన్ని రుచిచూస్తుంది. 3 


లై  అవతారమూర్తుల, నిస్టపురుషులు * మత. 


ఇదే! శే! నా. దేవతల దివ్యసంకల్పం. ఇటే! "బ్రిదే! 
సము స్ట యూ 

(వక్త కల సంక కరక. 9 చే!ఇడే! నమ స్త స్త 'వూనసవజాతియొ 
ఆశ, ఆ కాంత, ఆశ యర. వన చ. i 
aoe న. ళు ల జ 


ఆ 


సవుర్బ వా. 


సత్యం జాన మనంతంగా. 
సత్యం శివం సుందరంగా 
సచ్చిదానంద స్వరూపంగా 
(తిమూర్త్యాత్మకంగా 
చిచ్చ రి క్రిమయంగా 
విరాజిల్లుతున్న .. . 
శ్రీశ్రీశ్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీ మహారాజ్‌ గారి 
50వ జన్మదిన సువర్జోత్సవాన్ని పురస్కరించుకొని 
ఆ సమర్థ సద్దురవుకు = | . 
శగుంధాన్న' భ ps 
సమర్పిస్తున్నాను. య. 
నోరి hardy 


పుస్పాంజలి 


పోర రాలా 


నీదు బొజ్జ నుండె నిథిలమౌ విశ్వమ్ము. 
విశ్యమందీరాన వెలయు నీవు ! 

విశ్వమునకు నీకు భేదమ్ము లేదయ్య. టక. 
విశ్వయోగివర్య ! వినతులయ్యు ! 


ఆ[్రతపంబు మెచ్చుకొని. అమ్మునినా థున క. చ. త్తమై 
ప్కుతుడ వె తివంట ! - జిగిబుగ్గల ముద్దులు మూట్లగట్టు నీ 
చిత్రవిచిత్ర శ 3 శవ వివేష్టితముల్‌ కనుగొంచు. 'నెల్లరున్‌ 
చిత్రము లట్లు నిల్చిరటె ] చేతులు మోడ్చుడు ॥ నాడు శ కిమై! 
ఉయ్యెలందున నిన్ను బకజ్జా ౦డ. బెట్టి ' 
| ఆమ్మ లాలిపాటలు పాడు వవసరమున 
| కొంటె నవ్వుతో కేరింత గొట్టు నిన్ను. 
“గాంచి (ప్రకృతి యెంత ౩ పరవశించినదిమొ ! 1 
అప్పడు ధర్మ రక్షణకుగా' 'నవళనించి_. 
ద త్తమెనోపు సీ, శ త్రి దంపతువిక 3 


నవ సమాజ నిర్మాణమ్ము వవధకింిచి; 

విశ్వద క్త త” పైశివి నేడు విశ్వనాధ ! | 
సపేవా! నిను. పుత్రరత్నమగ కన్లో నెంచి ఆ 3 శ్రీయుతుల్‌. 
 వరలక్మమ్మయ సాంజనేయులును సంభావింప తొల్‌ బామునన్‌ x 
కర మర్టిన్‌ కప మెంక సల్పిరొ? శు వ్య & 
ధరపై క్రమ్మర వ. - ఢత్రాకేయ దీప ల 


vii 

ఆదీని శ్రీపిఠాపరమునందు జనించి యశమ్ము గొన్న శ్రీ 
= పాదులుగా = పదంపడి భవాల నృపరవా సరస;తీ యతీం 
(ద్రాదులుగా - ఆనేక అవతారము తె త్రీన దత్తమూల్తి వ్‌ 


వౌదని శకేలిపోడా; ఇక ఆపుము! దాగుడుమూత లో (ప్రభూ !! 


ఎందరు లేరు యోగులు, ముసిశ్నరు లీ జగమందు? వా 


_పొందగ - సర్వమున్‌ వదలి పోవగ - నెంతురెగాన్ని సీవలెన్‌ 
పొందన శక్తి స సూతా తమ్ముగ వెచ్చ నెంతురే ?? 


పియమున్‌ (శ్రేయము గల్ల నిచ్చితివి “ఓం శీరిపాయిరారి” సంగ్రమన్‌ 
దయ తోడన్‌ “గురు దేవద త్త నమస కంధానించి భకాళికిన్‌; 
నియమం బూని జపించు వోరలకు శా న్దించెన్‌ మనకోభముల్‌; 
భయముల్‌ వీడెను; నీవు కల్ల గురుదేవా! లోటు వాటిల్లనే ? 
“దేహమే పరికింప చేవాలయ” మ్మను 
వేదవాజిని వినిపించినావు; | 
“దయగల హృదయమే దైవపీరి మటన్న 
ఖే సూత్రము పట్టు దిట్టి నావు; 
“జగతి సంతట నిండు శక్తియే వ్య క్రిలో 
నిలు వెల్ల కల” దని తెలిపినావు; 


ఇప్పటికి పదిహేను సంవత్సరాల, కితం నేను వరంగల్లో 
పనిచేస్తున్నప్పుడు, ఆప్తమిత్రుడు చిరంజీవి శ్రీమల్లాది నుదర్శనశర్మ 
య. (గంథాని కి తాను (వాసిన వ్యాఖ్యానసపి హితమైన. సుదీర్హ 
వ్యాసమొకటి పోస్టులో పంపిస్తూ, దాన్ని చదివి 'సరిజేయమని 
అభ్యర్థించాడు. పదో స ప్తశతిని చదివానేగాని విమర్శనా దృష్టితో 
ఆప్పటివరకూ దాన్ని చదువలేదు. శ్రీసుదర్శనళర్మ (వాసినవ్యాసంలో 
కొన్ని ముఖ్యవిషయాలు వేరే పు స్తకంలో (వాసి, పెట్టుకొని, లై బరీకి 
పోయి సప్తశతి వ్యాఖ్యాన (గంథాలు పరిశీలిస్తూ, కొన్ని పాయింట్స్‌ 
నోటుచేసుకొంటూ ఉండేవాణ్ణి. _ అట్లా చదువుతుంటే. కొన్ని రహ 
స్యాలు అవగతం కావటం మొదలు పెట్టాయి. ఆ తర్వాత కొద్ది 
రోజుల్లో నాకు [టాన్స్‌ఫర్‌ రావటం, వేరేచోటికి మారటం జరిగింది. 
ఈ బదిలీలో మా సుదర్శనళర్మ పంపించిన పుస్తకం ఎక్కడో 
పడిపోయింది. కనిపించలేదు. సుదర్శనశర్మ ఒకటి రెండుసార్లు 
హైడరాబాదులో కలిసివా ఆ పుస్తకం సంగతి నాదగ్గర ఎత్తేవాడు 
కాదు. నేను ఆ పుస స్తకం పోయిన సంగతి అతనితో వె ప్పేవాణ్ణికాచు: 
చాల్లా సంవత్సరాలు ఇట్లా గడచిపోయాయి. నేను రిటైరై ఇంటికి 
వచ్చాను. 


ఇటివల ఒకసారి పూజ్యశ్రీ Ie ne Gas 
రుచ మాస ప్యతికకు వ్యాసాలేమైవా ఉంటే 
డిగికే తోగడ నేను సేకరించి "పెట్టుకొన్న ముఖ్య. 
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"పేరుతో ఒక సుదీర్హవ్యాసం వాసి పంపించాను. ఆ వ్యాసం నాల్గు. 
నెలలు ధారావాహికంగా ఆ షత్రికలో (ప్రచురించబడింది. చాలా; 
మంది బాగున్నదని దాన్ని మెచ్చుకున్నా రుగూడా. ఇప్పుడావ్యాసం . 
మరికొన్ని సవరణలతో, కొన్ని ముఖ్య సో తాలతో,. అప్పుడెప్పుడో | 


నేను జడ్చర్లలో ఉన్నప్పుడు (1965) ఢ్రీభాస్కరానంద సరస్వతీ 


స్వామివారి ద్వారా '- ఉపదేశంపొందిన. విలక్షణమైన, య 


గుహ్యమెన మంతాన్ని, ' “కుండలినీయోగరహస్యం"” అనే. 
రూపొందించిన వ్యాసం అనుబంధంగాచేసి, పుస్తకరూపంగా ఇ జ 
వెలువరించటం జరిగింది. 


కక 


కక్ష 


ఈ గంథంలోని విషయాలేవీ నా స్వంతంగావు. నాకు తెలి క్‌ 


సిన విశేషాంశాలు లోకానికి తెలియచేయాలన్న ఉత్సాహంతో, క 


[గంథరూపంగా ఇట్లా |పకటించటం జరిగింది. ఏవై నౌ ఇందులో 
(పత్యేకించి (పశంసింపదగిన అంకాలుం౮టే- అవి" ప్రకటించినగౌరవం 1 


_ మాసుదర్శనశర్మకూ, శ్రీభాస్కరానంద సరస్వతీస్వామివారికీ దక్కు ' 


తుందని విన్నవిస్తున్నాను. వాళ్ళు వెల్లడించిన విషయాలు అక్షర 


బద్ధంచేసి, వివరణాత్మకంగా లోకానికి వెల్లడించ్చటమే నేను చేసిన ! 


వని. అమూల్యమైన, అతిరహస్యమైన, 'అపూర్వమైన ' విషయాలు. 


మరుగునపడిఉంటే (ప్రయోజనం: ఉండదనీ, లోకానికి తెలిస్తే-లోక 


హితం జరుగుతుందనీ బావించి ఇట్లా చేశానని సవినయంగా న్‌ మనవ. | 
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గురుచర్షిత”, “శ్రీవాసుదేవానందస్యామివారి జీవితచరిత”నే గాక 
' పూలమ్మగా ప్రసిద్ధికెక్కిన శ్రీమతి చుండూరు కామేశ్వరమ్మగారి 
' జీవిత చర్వితనుగూడా అచ్చువేయించిన సహృదయుడు అయన! 
ఆయన తల్లిగారైన శ్రీమతి వెంకటశేషమ్మ, చమళ్ళమూడి (గామ 
మునసబుగారుగా (ప్రసిద్ధిచెందిన మారాచకొండవెం కట వీరరాఘవయ్య 
మామయ్యగారి పెద్దకూతురు. మా తమ్ముడు చ॥ విశ్వనాధశాస్త్రి, 
(ఇప్పటి శ్రీశ్రీశ్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీ సద్దురు మహరాజ్‌) పారాడే 
పసిపిల్లవాడై ఉన్నప్పుడు ఎత్తుకొని, తః వాత్సల్యం వర్షిం 
చిన [పేమమూర్తి. ఆ మాతృమూర్తి తనయుడై న చి॥ రాజగోపాల్‌ 
తల్లిగారినుండి [పేమ వాత్సల్యాలు పుణికిపుచ్చుకొని, పరదేశంలో 
"ఉన్నా స్వధర్మం మరువని సంస్కారవంతుడుకావటం ఒక విశేషం. 
గత సంవత్సరం శ్రీవిశ్వయోగివిశ్వంజీ 49వ జన్మదినోత్పవం 
నాడు నేను |వాసిన రెండు పుస్తకాలను ఆయన శ్రీవిశ్వయోగికి 
సమర్పించాడు. ఇప్పుడు ఈ 50వ జన్మదినోత్సవంలో ఈ 
[గంథాన్ని సమర్పించబోతున్నాడు. ఇది ఆ స్వ్యామిమె ఆయనకున్న 
ఆరాధనాభావానికి పరమనిదర్శనం. ఇంతటి భక్తి శ్రద్ధలు కలవాడు 
కావటంవల్లనే చి॥ రాజగోపాల్‌ శ్రీవిశ్వయోగి అను గహానికి ఇంతగా 
_పాత్రుడుకావటం పంల వంచింం, ఇది నా కత ప్రహర్షణేయ 
ము అఆ. : ల గ అలో sige 
ఈ [గంథం ఒక్క శా శ్లేయలకే గాక ఆ స్తికు లందరికీ - అధీ 
మానపా(త్రమ, సమాదరణీయం కాగలరని ఆశిస్తున్నాను. అస్తు! i 


గుంటూరు శ్రీ సాయిదత్త పదపద్మరజోలేశం 
ర్‌ాకిర్రి4 ౨. విద్యాసాగరశర్య 


ధ న్‌్‌ స్మి 

పూలమ్మగా |పసిద్ది మ చుండూరు కామేశ్వరమ్మగారి 
అన్నుగహ విశేషంవల్ల దత్తా సంభూతులై న శ్రీశ్రీ క్రీ విశ్వయాగి. 
SR సై నాకు లభించినది. పూర్వా[శ్రమములో” 
ఆయనగారిది మా మాతామహుల (గామమైన చమళ్ళమూడి ఆనీ 
ఆయన చిన్నతనాన మా అమ్మగారు ఆయన్ను ఎత్తుకొని లాలించెడి 
దనీ తెలిసివ తరువాత పరమానందము కలిగినది. |క్షమ కతుముశ్తా 
ఆయన సామర్హ్యమునెరిగి ఆత్మార్పణ కావించుకొంటిని. ఆ తరువాత 
శ్రీవిద్యాసాగరకర్మగారికో పరిచయము లభించినది. శ్రీశర్మగార్యు 
వారి కుటుంబము నాపై చూపించు (మేమ, వారికి నన్ను మరింత 
నన్ని హితుజ్జే చేపింది. ల స స 

నాపూర్యజన్మ సుక్కృతంవల్ల Benne రచిత 
చివ “*త్రీవిశ్వుగురుచరి త” “శ్రీ వాసుబేవానందస్వామివారి . జీవిత 
చరిత”. అచ్చువేయించెడి మహాభాగ్యము. కలిగికది. ఇదంతయు. 
దత్తస్వరూపుతైన శ్రీ మశ్వోయోగి es నాపై చూపికివెడి 
అవ త] మని భావిత్తున్నాను. - 
శీత ప్రయాగ విక్వంజీగారి క్‌ రష అను 


కారిక శమరి ముకొను. నదవకాశము నాకు. న న నా pa ; 
SR ఇట్లే సదా ఆ దతమూర్తి నన్నూ నా కః బా న్నీ ॥ 
కంటికిరెచ్పలా కవిపెట్టి చూచు చుండవలసినదిగా వ్యారయసూర్వక 
ముగా పారిస్తన్నాము. . 
ం శ్రీసాయిరాం గురుదేవద త్త 


అ క క శం 
252% -- నోరి రాజగోపాలశాశ్ర్రై 


(హా నమశ-ండికాలు 


[రమణిక 
“స ప్లశతిి శా చైయులక మిగుల (ప్రీతి పాత్రమైన పవిత్ర 'పారా 
అతో 
యణ (గంథం. డానికి “చండీ ఏద” ఆని కాడా లోకంలో వ్యవహార 
ముంది. చతురిధ సరుషార సాభనలో దానికి మించిన విద్య మరొకటి 
Ge న్‌ 
లేదు. శ కిమొక్క అనుగ్రహాన్ని సంపాదించడానితై వెలసిస అనేకానేక 
నం! ఎ 
పారాయణ (గంథాలలోనిశెల్లా ఇది మపటాయమానమైంది. సమస్త 


తంత్ర |గంశాః లలోని వషయాల కన్నిటికీ ఆదే ఆధారభూతం. భగవతీ 
సాక్షెక్కారాన్ని మనం ఎలా పొందాలో ఆందులో వివరంగా వర్తి చ 
బిడిందీ. -ఆ మార్గం మిక్కిలి, దురమం కావడం వల డానికి “దుక సప 

Cn) Cn ne ళ్‌ అవ 
శతి” అనే మరో పేరు కలిగింది. ఇంకా దానిని “స సశతొ ోదెనీ 


నో 


మాహాత్మ్యం” అనే పేర్లతో క్రనాణా పిలుస్తున న్నారు. 


(ప్రపంచానికి మూలభూతమై మన పదార్థాలు రెండు ఉన్నవి. 
ఒకటి (బ్రహ్మము. రెండు మాయ. మిగిలినదంతా వాటి వికారమే. నృష్టి 
స్టీతిలయాలకు ఆధారభూతమైన ఒక మహత్తర వస్తువు ఉన్నదస్కీ అదే 
దిహ్మమసీ వేదాలు చెబుతున్నాయి. ఆ వస్తువును గూర్చి 4 ఉపనిషత్తులు 
కూడా “సత్యం జై జానం, అనంతం (బ్రహ్మ ఆని నిర్వచించాయి. ' యధా 
చ్దానికి సత్క్‌ చిక్‌, ఆనందముకే (బహ్మస్వదాపం. . ఆ పదార్థాల నుంచే 
'సర్మ [పప మూలకారణమైన మాయ ఆవిర్భవించింది. బ్రహ్యమాయ 
అనేవి వండు పదాలుగా పెకి సునకు వ అవి ఏ వేరుగావుం 


జ 


న్‌ 


. 


2 
చం|దుడు-చం ద్రిక్కఆగ్ని -దహనశ క్తి సూర్యుడు- [ప్రకాశ ము- మొదలయిన 
వాటి మాదీరిగా ఆ రెండింటిని మనం వేరు చెయ్యలేము, (్రహ్మకంప్లే 
మాయ వేరుగాదు. ఆ రెండు ఒక్కపే, స 


(బ్రహ్మము సత్యమైంది. అవ్య క్ర ర్మ ముందీ. లింగాతీత మైందీ. “నస్త్రి 
నషండే నపమాన్‌ నజంతుఃొ అని అది మ “కానీ [బ్రహ్మ 
మూడు లింగాల్లో చెప్పబిడటము జరిగిందీ. “రసోవై సః స(బహ్మా "అని 
పుంలింగములోనూ, “త త్వమసి” అని నపుంసక లింగంలోన్యూ “దేవీ 
ఆక్షరం (బ్రహ్మ సమ్మిత” అని స్త్‌ లింగంలోనూ |దిహ్మను వర్ణి ౦చారు. 
అందువల్ల నే కొందరు ఆ తత్వాన్నీ పురుషుడుగా, మరి క కొందరు స్త్రీగా 


ఇంకా క్‌ కొందరు సచ్చిడానందముగా భావించి ఊఉపాసి సిస్తున్నారు. జాకి 


స్‌ 


మూలతక్త్వాన్య్‌ మూ రగా భావించి జేసే ఉపాననే శ్రీ విద్య. 
E ఈ ట్రీ విద్యా ప్రదాత గురుదేవులు శ్రీ దశా[తేయల వారు. . ఆయన 
మొదట. ఈ విద్యను పరశురాముడికి దోధించగా, ' పరత రాముడు కలీ 
- అరణ్యంలోనున్న హశిశాయన మహర్షికి ఈ విద్యను (ప్రసాదించాడు, 
ఆ హరికాయన మహర్షి ఈ శ్రీ విద్యను లోకానికి వెల్లడించాడు. ఆ 
హరితాయసుడి కక్తే కస్త నుమేధి యని మరో నటన న రహస్యం 
వెల్లడిస్తువ్నదే. . న శ 
ఈ శ్రీ విద్య లలిత వ్యూతం య. పర్యాయం. అన -శెండే 
రకాలుగా ఉందీ. (బ్రహ్మాండ పురాణం దేవీభాగవతం లలికా మహిమను { 
వతిపాదీప్తే పేమ మార్కండేయ ప్ప రాణ. చండీ మహిమను క్రకటించిందీ. 


ఈ. రెండు తత్త్యాలకు శబ భేవమే కావి వస్తు భేదలిలేదు. జ మంద 
టిడి పంచదశాషర ఘుటిత మంత్ర ధ్రతిపాదిత మై, -రెండోడిావవా 


ఘటిత మం [త [పతిపాదీక మ మెందే. స ప గ్‌ మడి వ 


| అయ శా 66 a) భి జావ 3 
ఆదిశ 8 ముక్క కాంవాతారా న్న “లలి” ఆం, రౌడ్రాకారాన్ని 
వై: ఫే కనా. యా. 
99 వ ee br EE అపహవ 
“డికి” ఆస కా యులు వ2వసారినారు. “సూలాధాం కొసురూటు 
అవి లె యి స 
న ద్ని / ఫి న అపు ఒమర్‌ ల అ సీ నీ ఆ 
జ్ఞలంతీ చండికా శిఖా” అని ఈ మకోశ క్రి మూలాధారంలో (ప్రజల్విస్తూ 
అవే 


ఉంటుందీ. . సాధకుడు దానిని ముల్కా ల్పవలసి ఉంటుందీ. 


సష్టశతి చండి మహినును (ప్రకటిస్తున్నద్‌. చండినే “చండిక” అని 
రాడా పిలుస్తారు. శః “= యున్వేదంలో కాళి కారు మొదలయిన 
సతో నుతించబడింద. _ “మాసి” అనేదీ దీని నామాంతరం. కాళి, 
కరాళ్ళి దుర్త అన్నహూర్త, హైనువత్కి ఉమ్మ అంబ, ఆందాలికా అనే 
పేర్లు వేవ్‌ ఉవనిషకు, క ఉపనిషత్తు దక్షిజామూ ర్థి ఉపనిషత్తులలో 


స్తోత్రం చేస్తే దేవకార్య సముద్య క్రై, రాకననంహోర నిమి త్తం త్రిపురా 
జ ర మ ద (| 
జ్‌ అనన అలి 
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చేవి కాళికా రూశం ధరించింది. కాలాంతరంలో ఆమె కాక్కీ లక్షీ సర 
సతీ మూర్తులుగా రూపొందిందీ. . ఈ చ త 

| ప్పరాణంలోని ఆ పదమూడు ఆధా కచాళ్లోనూ ఉ౦దే. ఆ చర్మితతోస సశతి” 
అని పేరు. ఈ చర్విత్రను పఠిస్తే, సర్వాఫీష్టాలు సిద్రించ్చి సర్వోపద్రవాలు 


నశి స్పొవని చిదంబర సంహాత దాని (ప్రాశస్త్యాన్ని ఉద్గొషిస్తున్నద్‌. 


స ప్లశతిలొ మూడు చరి|కలున్నవి. మొదటి చరిత్రలో మోహని 
నూధణ మొదలై న [ప్రయోగాలు 90, మధ్యమ చరిత్రలో ఉచ్చాటనం, 


4 


సంభనం మొదలి న |వయోగాలు 200, డీ త్తమ చరిత్రతో విచ్చే; షణం, 
వశ్యం మొదలైన (ప్రయోగాలు 410, a 700 [ప్రయోగాలు 
ఇందులో వున్నవి. కాబిట్టి దీనికి సష్టశతి అని పేరు. 700 మంత్ర 


గరిత ళోకములకో కాడింది కొబిట్టి దీనికి స ప్తశతి అని పేరు వచ్చింది. 
aa) 


గ్గ 


౬ 


న ప్తశతియా ? న ప్రనతియా ? 

ఏడు కల్పాలలొ ని మక విద్య మొదలైన సవ్రసతులు దహ శ్ర 
ఇం(ద్రుడు బృహస్పతి, కు [క్రుడు, విష్ణువు రుద్రుడు, సురద్వీషుడు (అంధ 
కాసురుడు) ఆనే నీడుగురికి ఉపాస్య దేవతై, (బ్రహ్మణే స్తుతించదిడటం 
వల్లి దీనికి “స పశతి” ఆని పేరు వచ్చింది. 


(ప్రథమ చరిత్రమున 1. కాళి 2, తార 3. ఛిన్నమ స్పక 4, సుమకి 
5. భువనేశ్వ రి 6. బాల 7, కుబ్ది అనే సకుబు ఏడుగురున్నారు. మధ్యమ 
చర్మితమున 1. లక్షి 2. లలిత 3. కాళి 4 దుర్గ 5. గాయత్రి 6. అరుం 
ఛతి 7. సరస్వతి అథే వడుగురున్నారు.. డే శమచరిత్రమన 1. (బ్రాహ్మ 
2. మహేశ్వరి 3 వై భవి 4. వారాహీ 5. నారసిందా ఈ. ఐందద్రీ 7 
చాముండ అనే జత ఏడుగురున్నారు. ఇం శేగాకుండా. సతుల సమిష్టి 
రూపాలయిన 1. నంద 2. శతాక్షి 3. శాకంభరి 4 భీమ 5. 'ర క్రదంతిక. 
6. దుర్గ 7. |ఛ్రామరి అనే స ససతులు ఇందులో గ్రధానంగా వ 
కనుక క “స ప్పసతి” అస పేరు వచ్చింది. (౨. 


“మహాత్మ” ఆంచే గొప్ప ఆత్మ. ఆటువంటి దావి శ క్రి వరైకే 
ఉన్నదో ఆది. మాప హోత్మ్యం. “మహాత్మ” అనేద అదిశ Ba “అదీ తన. 


నిర్వహించిన తర్వాత తి౨ిగి తమ జనకాత్యలో లీనమౌతవి. . స్పశతిలో 
అననే 


ఈ (గ్రంథానికి ఉన్న రులన్ని పరిశీలించి చూస్తె "మేన పశతి అనే 
పేరు సమంజసంగా ఉన్నట్లు es లేము, ఇవ్పడు మనకు" దొరుకు 
చున్న స స ప్పశతిలో 700 శ్లోకములు లేవు. ఉఊవాచలు, ఆర్థశ్‌ శోకములు, 
పూరణ శ్లోకముబ్బుకలిపి మొ త్తం 700 క్లోకములుగా కొంతమంది చూపిస్తు 
న్నారుగాని, దొరుకుతున్న [ప్రతులలో ఒకదానికి ఒకటి పొంతన కుదరటం 
లేధు. అమే “స ప్రసతి” అనే పేరు కూడా ఎక్కడా ఎవరిచే పేర్కొన. 
ఇడలేధు. గ్రంధంలో మహాకాళి మహాలక్ష్మి, నుహాసరస్వతులకు మూల. 
క_క్రియెన చండికా దేవి యొక్క మహిమ వర్తి ంచబడింది. కాబట్టీ. అన్ని 
విశాల “డేవీ మహాత్మ్యం” అనే. పేరు దానికి తగి ఉన్నట్లు కనిపిస్తున్నది. 
వేరు చేరు (గ్రంథాల్లో ఇధి స. స ప్పశతిగా ఉదాహారించదిడి. [క్రమంగా దానికి 
ఆ పేతే స్టిరపడిందీ. కనుక స ప్పశతి అన్నప్పటికీ వచ్చిన (ప్రమాదమేమీ 
లేదు. చడీ. మహిమను. ఆది. వి స్తున్నది, కౌబిట్టి దానిని. నీతంద న స్థ 

“ఇవ్‌ | కూడా వ్యవహరిస్తున్నారు. 


చండిక ఎవరు ? 

“చండికి అంపే బరబహ్మా పట్టమహిషి అయిన దేవత, చడీ- 
కో'పే' ఆనే ధాతువు నుండి *చండికి అనే పదం నిస్పన్నమెందీ. మహః 
భయ జనకమగు [కోధమే చడీ అను ధాతువు అర్థం. అటువంటి కోపమే 
సర(బ్రహ్మా. అవే మాయ. (బహ్మవేరు మాయ వేరుకాదు. రెండూ 
ఒక్క- టే! జ్ఞాత, ఇచ్చా, (క్రియా నమష్ట్యాత్మకమే (బ్రహ్మ ధర్మము, అదే 
మాయ. ఆ ధర్మము ధర్మి ఐన (బ్రహ్మతో అభిన్నము. ఆ ధర్మమునకే 
“శకి” ఆని పేరు, ఆశ_ైే చండిక, శుద్ద బ్రహ్మ భిన్నములై నృ ధర్మ 
రూప:మలగు జ్ఞాన ఇచ్చ (క్రియలకు సృష్టి రూపాలే మహాకాక్సీ . మహా 
లక్ష్మీ 
ండీక. 


సప్తశతిలో మూడు చరితము లెందుకున్నవి? 


“స స్పశతిిలో మూడు చన్మిత్రలే 'ఎందుకున్నవి? ఒకని తక్కువ 
గానో లేక ఒకటి ఎక్కు_వగానో ఉండవచ్చుగదా?” ఆనే. (ప్రశ్నకు "సమా 
ఛానంగా “యుద్ధంలో దేవతలు రాక్షసులచే. మూడుసార్లు ఓడిపోయారు, 
వారివి రకీంచడానికై చేవి మూడుసార్లు వేరు వేరు రూపాలతో ఆవతరిం 
చిందీ. కాబట్టే మూడు చరితలు చెప్పబడ్డ”వని కొందరు చెబుతారు, కాని 
ఇదీ వాస్తవంకాదు. పూర్వకాలంలో రాక్షసులతో చేవతలకు ఎన్నో పర్యా 
యాలు యుద్ధం జరిగినట్లుండగా మూడు పర్యాయాలే యుద్దము జరిగిందని 


చెప్పటంలో బౌచిత్యం లేదు. న స్హశతిని మూడు చరితలుగా చెప్పటంలో. 


ఒక ఆధ్యాత్మిక రహస్యముంద్‌. - ఆధ్యాత్మికమంపే ఆత్మకు.వ 
చిందీ. ఆత్మ-అనగా జీవాత 3 జీవాత్మ ఆంతే. అధిష్టాన "4 
శోరీధాం పంచక ర్మేం ద్రి యాలు వంచత్తానేం 


మహాసరన్వతులు. ఆ దేవశాత్రయ సమిష్టిరూవమైన ధర్మమే 


mE 


\ 


ఆంత$ఃకరణ చతుష్టయంకో కకాడినటువంటిద. ఆదీ చిదాభాసల సమా 

హల్‌ క్రో రచనకి నా నొ కందా! తా స 

హారం. జీపుడిక్కీ అధిష్టాన చైతన నికీ (ఆత్మకా తాదాత్మ్య సంబంధం 

ఉందీ. స త్యరజ సమో గుశాలనుబట్టి లింగశరీలం మూడు విధాలుగా 
యు 

ఉంటుంది. వీ పీట్రిశే కర్మజకాదాత్మ్యము సహజ కాదాత్మ్య్యము. (్రమజ 

తాదాత్య్యము ఆని ఆంటారు. తాదాత శ్రమం పే “రకదానితో నొకటి ముడీ 


ఖా 
ఈ 
వడినది” అని ఆర్థం. 


ఈ విషయాన్నే మనం మరొక విధంగా చెప్పవచ్చు. (ప్రాజికోటిలో 
మూడురకాలై న కర్మలకు సంబంధించి, మూడు రకాలైన 'సంప్కారాలు 
ఉంటాయి, మానవుడి జనన మరణాలకు. వీజరూపమైన అతని కర్మయే 
కారణం, కర్మవీజములు ల నంచితం 2) అన 3 ధ్రారట్టం ఆని 
మూడు విధాలు, 


విత్తనాలను ఎచ్చపెచ్చటనుంచో కొనివచ్చి ఒకచోట రాశీగా 
పోయటం 'సంచిత(కూడబెట్టిటం )ఎబ్లాఅవుతుందో, అప్లై జన్మాంతర కారణ 


షో 


భూత తములై న కర్మల స సముదాయమే “సం చితి తకం యత ధాన్యరాశి 
నుండి కొంత ధాన్యమతీసి పంటకుపయోగించినట్లు, కర్యరాళశి నుండి 
త కర్మఫలము తీసి జన్యాది ఫలితము ల లారంఖించిన జైన “అ కర్మ 
జములను “పారబ్ది కర్మవిజము” అంటారు. దాని ఫలితంగానే మనకు 
మన (ప్రస్తుత శరీరం ఏర్పడుతుందే. 


పండిన పంట నుండి కొంత ధాన్యము రాబొ వు పంటకు కారణమై 
నట్లుగాన్కే ఈ జన్మ లో జేసిన కర్మలు సంచికాలై, రా రాబోయే జన్మలకు 
న అటువంటి కర్మదీజాలను “ఆగాము” లంటారు. 

జీవుల్లో. os సంస్కారములకు ఆధారమైంది అంతఃకరణం. 
ఈ అంతఃకరణం 1) చి కవ త్తి త్రి 2) బుద్దివ్య శ్రి త్రి 3 we త్రి 
4) అహంకార ఆనే నాల్గు వృత్తులుంటాయి. 

అంతఃకరణంలో మూడు దోషాలున్నాయి. ఆవి : 1) మలదోషం 
2) వికేపదోషం 3) ఆవరణ దోషం. _జన్మజన్మాంతర వాసనకు “మల్‌” 
మని పేరు. మానసిక చంచలతనే విక్షేప స | న్వన్యరూపాజ్టాన 
మునే ' (కానెవరో 3 తాను తెలుసుకోలేకుంటయే) “ఆవరణ” మంటారు. 
ఈ మూడు చోషములే మూడు (గ్రంథులు. ఇవే మానవుణ్ణి సంసార చగ్రా 
నికి గట్టిగా దింధించివేస్తున్నవి. ఈ (గ్రంథి భేదనం జలిగికేనేగాని మాన 
వుడు సంసార చ(క్రంనుంచి బియటపడడు. ఈ మూడు (గంథులకే (బ్రహ్మ 


(గ్రంథి విష్ణ్యుగంథి రుద్ర(గ్రంథి అని పేర్లున్నప్క ఆగమత౦[త శాస్తా9ల్లో 
వీటికే. మూలాధార్మగంథ్కి న. ఆహ కాలు) os 


పేర్లున్న వి. 

(గంథి|తయ వివరణ : 
1) (బ్రహ (గ్రంథి : స్టూల సూక్ష్మ శరీరాల. కాదాత్మ్యం-స్టూల 

శరీరాధిమానం- (మూలాధార గ్రంథి) 

జన్య జిన్నా శ్రంతర వాసన. లా నళిస్తే ఈ గ్రంధి. భేదనం 

జరుగుతుంది. 


. ప ఉపరి: ఫి కా త వసా కతల 
శరీరాథిమానం (జ్యాదయగ్రంకి) ౨. 


an Ee 
పంక 
ఆ 


మానసిక చాంచల్యం (పిక్షేపం) నశిస్తే ఈ గ్రంథిభేదనము జరుగు 
నానే 
తుద, 


థి: గ _ aes . = తనొక జా నళ న్న 
3) ర్ముదగంథి : చిదాభాస ఆధిష్టాన వై తన్యాల త్మ్యం 

కారజశరీరాఖిమానం జిహ్వూ(కా లు) (గ్రంథి 
న్యస్వరూపాజ్జా కానం (ఆవరణం) నశిస్తే ఈ (గ్రంథి ధెదనం జరుగు 

తుంది, 
జో a లు (గో ఖో జీ నావి 
ఆంచ-కుండరిని శ కి మూలాధార స్వాధిపానములను డాటి 3౩ 
అవ చ 

(బహ్మగ్రంథి జేదనం, మజిపూర అనాహత చక్రాలను దాటితే విష్తుగంకి 
భేదనం, విశుద ళా చ(క్రాలను దాటి ర[ద్మగంథి ఖదనం జరుగుకా 


( స్య 
యని యోగళా ప్ర పిండికార్థం. 


మూడు చర్మితములలో _ మూడు. (గ్రంథుల సంబంధము ౩ 

సచ్చిదానందమే (బ్రహ్మ సరూవంగా పేరాగ్రానబకింది. సక్మాచితా, 
ఆనందము- అనే మూడు పదాల్లో వేరువేరుగా మూడు బ్రభావములున్నవి, 
కనుకనే సప్రశతిలో (ప్రధ చరిత్రమన సత్‌ (సూ) యొక్క ఉపానన, 
మధ్యను చరిత్రమున చిక్‌. (చై తన్యము ము యొక్క ఉపానన్య ఊఉ త్తమ 
- చరి[త్రమున ఆనందోపాసన విహి ములె నవి. ఏనివలన వరుసగా (గ్రంథి 
(ఈయ భేదనం జరుగుతుంది. . . 


ఇక్‌ ఈగ 


న్నర ఒదిట్లి 
చుట్టుకొని పరుండి ఉంటుంది. సాధకుకు తన ఉపాపగప దాని చేవ 


బ్రహ్మగ్రంతి భేదనం. హద = చినన నేన విష్ణుగంనె. ధేదనం, అచ్చా 


న 


స 


మూలాధారంలో కుండలిని శకి పామువలె మూడ 
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చక్రమున చేశ్చిన రుద్ర(గ్రంథి భేదనం జరుగుతుందీ. (ప్రథమ చరిత్రమున 
గల మధుతైటభ సంహారమె (బ్రహ్మా(గ్రంథి భేదనం. మధ్యమ చారిత్ర 
మున గల మహిషాసుర మర్షనమే విష్ణు[గ్రంథి భేదనం. ఉత్తమ చారి(త్ర 
మునగల శుంభ నిశుంభుల వధే రుద్ర(గంథి భేదనం. ఇట్లా మూడు 
(గ్రంథుల భేదనం జరిగి సాధకుడు జీవన్ముక్తుడు కావడానిక్కీ సచ్చిదానంద 
స్వరూపంగా మారశానికీ ఆ మూడు చరిత్రలూ స ప్పశతిలో నిబింధించ 


బిశౌయి, 
a 


న _పశతి _ ఆధ్యాత్మిక రపానరం : 


శ E పరిణా మ రూపమైన స్తూల, సూక్ష్మ కారజశ రీరాల పె ఉన్న 
అభిమానంతో దుఃఖపడే జీవుడు తన పురాకృత పుణ్యవి శేష షంవల్ల చండీ. 
తత్త్వ పరిశ్ఞానంకో ౩ [ఊాజవాయువును నిరోధించే అభ్యాసం గలవాడై, 
మూలాధార చక్రంలో నిద్రిస్తున్న కుండలినీ శ క్రిమి జాగృతం చేస్తాడు. 
అప్పుడు కుండలినీ శ క్రి సుషుమ్నా నాడీమార్గంలో ఊర్ద్యముఖంగా పయ 

నిస్తుంది. మూలాధారాదీ షట్బ[(క్రాలనూ, [బహ్మ విష్ణు రు[ద్ర(గ్రంథులనూ 
ఛేదీంచుకొని సహ(స్రారమనే. స్వస్టానాన్ని చేరుకొంటుంది. (ప్రాణవాయు 
వును నిరోధించే అభ్యాసం లేకపోయినప్పటికీ చండీ అనుగ్రహం లభించి 
నటెతే సాధకుడు ఆత్మవిచారంచేత గూడా ఈ శరీర (త్రయాభిమానాన్ని_ 
సై న చేసుకొనేటందుకు వీలుంది. కుండలినీశ డక. సహ్మప్రారాన్ని చేరున్న 
కోవటంతో జీవుడు స్వస్వరూప జ్ఞానం గలవాడై 'త౭డటరలక స్వారో 
నందంలో నిత్యం ఓలలాడుతంటాడు.. WE 


సా మం వ శ్ర వంశం మొదలై న పదాలున్నవి. “సావర్ణి” = అంగీ 
సూర్యశ క్రి. క. స్వారోచిషు” డంపే వ్యర్గనంబింధ మైన శ్యోతి.. శ క్ట శ్ర 


స స స్హశతిలోని పదాలకున్న అగ్దాలే వేరు. 'ప్రధమచు్రలో. పావ; 


H 


వంశ సముదృవొమంపే ఆనేక చిత విచితమువై న జన్మలను హొంది- 
జ నా (ల్‌ 
ఆనగా ఆండజ్య పిండజ్య “స్వేదజ, ఉద్భిజ జన్మలను పొంది-చిట్టచివరకు 
bu 
దుర్లభమైన మానవ శరీరాన్ని పొందటమని ఆర్హం. 6 తిమండల”మం పే 


శరీరం. “సురధుితంపే జీవుడు. 


కామానిక్కీ “సమాధి” అనే వైశ్యుడు చతుర్ధ పురుషార్టమైన మోకెనికి 
- సురథుడు తన రాజ్యాస్నీ సనూధి తన ధనాన్ని కోల్పోయి, 
మేధసుడనే (ఈయనకు సుమేధ ఆనే మరో పేరుంది. ఈయనే పరశు 
రాముడి దగ్గర్నుంచి శ్రీ విద్యను పొంద లోకానికి (పసాదేంచిన హారికా 
“యన మహర్షి) ముని ఆశ్రమానికి వస్తారు చివరికి గురూవదేశంతో 
ఆను[గ్రహాన్ని పొంది ఇష్టకామ్యార్థ సిద్దీనందుకారు. ఈ కథలో ఒక 
చమక్కారం ఉందీ. నురథుడు ముందుగా కాను మున్యాశ్రమానికి వెళ్ళి 
నప్పటికీ సుమేధసువితో తన కష్టాలను గుకించిగాసీ వాటి నివారణ 
గుశించిగానీ పెదవి విప్పి మాట్లాడడు. ఆ ఆశ్రమానికి “సమాధి” వచ్చి 
అతనితో స్నేహం చేసిన తర్వాత మాత్రమే ఆ మునితో తన బాధల్ని. 
మివనిస్తాడు. దీనికి కారణం ఏమిటి ? సమాధి అంపే-ఇక్కడ “ఒక 
వ్య క్ర ఆవి మనం ఆర్థం చేసుకోరాదు. “వ్యవసాయాత్యకమైన బుద్ద” 
"అవి ఆర్ధం చేసుకోవాలి. ఆ బుద్దీ చేకూరికేనే తప్ప జీవుడు వ్రయత్నో 
న్ముఖుడు కాలేడన్నమాట! 


స ప్రశ్షతిలో “సుళఢుిడనే క్షత్రియడు తృతీయ పురుషార్థమైన 


న. 


మహామాయ మొదట బ్రహ్మను సంరకించకాని కె. యోగని[దా 
రూపిణిగా - కామసీమూ గిగా = ఆవిర్భవించిందీ. . మధ్యమ చరి[త్రలో 
ఇం(ద్రాదులను కాపాడేటందుకైె. దుగా కాత్యాయిసీ రూపాలు ధరించిందీ. 
ఇంకా తాను అనేక రూఫాలను ఛరిస్తావని చెప్పిందే. దేన కానన నణ్మగ్రా 


చి ఎవి : జు! " స ౯ (1 5 త 
మంశో డేవకా రతణ జరిగిందీ. నిజం అలోచిసే ఆ యుద్దం ఎక్క డో 
అన 


సారంలో జరిగిన యుద్రం కాదు. మానవ జీవితంలో అన హా జరుగు 
తున్న యుద్ద మే అదీ! మానవ శరీరంలో ఇంద్రీయావిష్టిత మైన సాత్విక 
త్తి మాపమైన చైతన్యం ఒకటుంది. ఆదే దేవగణం! ఆ విధం 
గానే తమసు త గూడిన ఆక్ఞాన రూపములగు _ఇంద్రీయ వృత్తులూ 
ఉన్నాయి. అదే రాక్షసగణం! త తమస్సువేత సత్యమునకు బాధ కలిగినపుడు 
మాతృ చై న్యాన్ని శరమువే వీడటం, ఆత్మ రూప సాక్షాత్కారం కలగటం, 
సత్వగుణం జయించటం, సాధకుడు ము బ్ర్‌నొ ౦దటం జరుగుతుందీ. 


ల. -“కల్చాంతము: విష్ణువు హా చెందీనాడని న న ప్రతిలో. ఒక 
వాక్యము. కల్చాంతమం'కే (ప్రశయం... (శయంలో . సర్వజగత్తు తోమా 
స్తుంది. ఆందులోని సర్వజీవుల సమస్త [పాణనీజ సముదాయం ఒకచోట 
సమాహారమౌ తుందీ. అట్లా అవటమే విష్ణువు యోగనిద్రలో శేషశయ్యా 
గతుడై నాడని చెప్పటం. “యోగనిద్రి-అనగా. నిరుణ[బహ్మలో సగుణ 
ల లీనం చెయ్యటం, అప్పుడిక జగదాక్యపార ముండదు. - “మధు 
కె టభులు విష్ణు కరణమలోద్భూతులు” గా స స ప్పశతి పే పేర్‌ రొా-న్నది. విష్ణు 
కరణిమంకే  చిదాకాశం-ఆకాశము శబ్దగుణకమని. చెప్పుటకే. “అక్కడ. 
“కరణ”శబిం |ప్రయోగించబడ్డదీ. “మల”. శబ్దానికి ఆవృతమని అర్దం. 
_ ఆనగా కప్పివేయనదన్నమాట! నిర్మలమైన చిదాకాశాన్ని ' ఆవరితః 
కాబట్టి మధుకై టభులను “విమ్ణకరణ మలోద్బూకా” అఆవటిం ౧ )ఇిగిరది . 


నాక [తె (; a 


కె టభము వన్న విన్న కీటకముల ఏ 
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మభకై టపలసు సంహరిందుటిప శ్రీ నహోపక్షుపు నిద్రనుండి 
లెవవల నును. ఆయన నేత్రముల నావనించిన యోగన్నిద్రసు (బ్రహ్మ 
స్తుతించెను. విష్ణువు మహో ప్రాణము, (ప్రాణము మొక్క చంచలావస్టయే 


మనన్సు. చంచలక్వమనగా పె షమ్యము. అటువంటి పనస్ప (బ్రహ్మ 
శ్ర : క ము / 6 


ల్‌ 
a 
క 
(0 


ఆంతఃకరణమునకు నాలు నృత్తులుంటాయి. ఆవ్‌ మనో 
గ నా. 


ణం 
కౌరములు. అందులో మనస్సు ఒకటి. వాస్తవానికి ఈ 


ణో 


చింతింబటప్పుడు చిత్తనున్తీ సంకల్ప వికల్పాలు చేపేటస్పుడు మనస్యనీి, 


"ఆయన ముఖవ కులీ, [బ్రహ శ్రి విష్ణువును య 
జన్మలకు కారణభ భూతమెన కర్మదీజా ల నాళనానిశై మహాళకిని శరణు 


వేడినదనీ అర్థం. 


మనస్సు అనేదీ ద అజ్ఞానగ్రందీ మూలకంగా నిత్యం సంకల్ప వ విక 
ల్పాలు చేస్తూ ఉంటుందీ. ఆట్లాకాక మనస్సునందే. ఆనందం పొందెటట్లు 
చేయటం ట్రిహ్మ[గ్రంథి థేదన మనబడుతుందీ. దిహుత్య భావమూలక మైన 
_ వాసనా! రూప సంస్కారం" కూడి ఉన్న న మలనోషాలమ 
మనస్సు. విచ్చేదం చేయటమే - గమధుకై టభ నంజోరరయొ.. . ఇదీ కనక 
జరిగితే దారేషణ్య ధనేషూ, ప్పుకేమణ అనే ఈషణక్రయం'పె ఆస క్రిగాప్స్‌. 
_ఆకౌంక్షగాని ఉండదు. '. ఈ (ప్రధమ చర్నితమున మధుకై టభవధ వల్ల 
కఠ్మజకాబాత్మ్యం తొలిగిపోయ్కిపాధకుడై న జీవుడికి రాదోయే కర్మపంబం. 
మైన సంస్కారం నశించిపోతుందేగాని సంచిక కర్మసూ[త్రం. మూత్రం 
అట్లాగే ఉరిటు6ది. (ప్రధమ చరిత్రలోని విషయం.  మవోనుయకోళానికి 
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సంబంధించింది. మధ్యమఘ్ము ఉత్తమ చరితములు రెండు (క్రమంగా విజ్ఞాన 
మయి ఆనందమ యకోశాలకు సంబంధించినవి. మనస్సు అనేది మనోమయ 
కోశం వరకూపోయి ఆగిపోతుంది. విజ్ఞానమయకోశం వరకూ అదీపోదు. 
సై ఖరీవాక్కు దానిని చెచ్పలేదు. “*యతోవాచో నివర్హంతే అప్రాస్య 
మనసాసహా”” అని ఆదీ వాజ్బనస్సుల కతీత మైంది. 'విజ్ఞానమయకోశం 
పరసంవేద్యం కాదు. స్వసంవేద్యం. అంటే ఆత్మచే అక తెలుసుకో 
జడుచున్నదన్నమాట! ఇక - అప్పుడు జ్ఞాతలేడు. జ్ఞానం లేదు. సర్వం 
ఫ్‌ 


మధ్యమ చరితము విజ్ఞానమయకోళా ళానికి. సంబిరిధించినదని మనం 
చెప్పుకోవటం. జరిగిందీ. ఆందు అంతఃకరణమునగల వికేఫము . (చంచ - ~ 
= ఆనేదోషం శిధిలమౌ తుందీ. అంతఃకరణం. ఏకాగ్రం కావటమే 
దాని సాథనో ద్దేశ్యం. (క్రోధానికి మహిషాసురుడు (ప్రతీక. కాగా క్రోధ 
మును మహిషకూపంగా దేవికి బిలి ఇవ్వటం ఆ దేవికి |ప్రీతిదాయకం. 


.. “ప్రవృత్తి (రాక్షసులు) వివృత్తు (దేవతలు) లకు శత సంవత్స 
రాలు యుద్దం జరిగిందొదని సప్పశతిలో మరొక విషయం - ఆంటే 
నూరునంవత్సరాల పర్యంతం మానవ జీవితంలో ఈ ఘర్షణ తప్పదన్న 
వాట! “శతొ-అంపే నూరు అనిగాక “అనేకొ అనే అర్దం కూడా. 
సందు. ఈ సంఘర్షణ నూరు సంవత్సరాలకే పరిమితం గాక. అదీ. ఆవేశ. ౪ 
గూడా వ్యాపించవచ్చు. దీనిభావ మేమిటంటే = అనేక జన్మలలో 
సాధనవచేయూ చేయగా. పిద్దడె ఏ జన్మలోనో జీవుడు ముక్తి నొంధుకాడు,.. 
ఆటువంటి . మహాయుద్ధంలో దేవతలు. ఓడిపో hes అంతే (వ్య తాః 
జయించిందు _ చీవికి 3 ఆన్వజనా తర ను 
కొన్న కర్మ నంస్కాధం. జ 
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అసుర(ప్రవృ తిని జయించలేని డౌర్చల్యస్థితిని కలిగించటమే! నివృత్తి 


ఓడిపోయినప్పుడు మహిషాసుర (ప్రవృత్తి (రజోగుణం) ఇం (ద్రత్వం 
పొందుతుంది. ఆనగా ఆధికారం చెలాయిస్తుందీ. 


తక ట్ట (బ్రహ్మను ముందుంచుకొన్సి ఈశ్వరుని వద్దక్కా 
విష్ణువు వద్దకూ దేవతలు పెళ్ళిరి అని మరొకటి. (బ్రహ్మ అనగా 
మనస్సు. న ముందుంచుకొని ఈశ్వరుని (జ్ఞానమును) విష్ణువు 
(ప్రాణము దగ్గరికి దేవతలు (నివృత్తి త్రి పోయినారని ఆ వాక్యము మొక్క. 
ఆర్హము. 
“తిమూర్తుల నుండి - సమస్త దేవతల నుండి ఒక శతేజిలి ఉద్భ 
వించిందీ. అది ఒకచోట రాశీభూతమై స్రీ రూపం ధరించింది.” సాధన 
వల్ల చి త్తం స్టిరమైనప్పుడు (ప్రశాంతత కలుగుతుంది. అప్పుడు విశిష్ట 
మైన జ్యోతిఃపుంజ మొకటి ఆవిర్భవిస్తుంది. యోగంలో దానికి “విళోక 


“జ్యోతిష్య త్రి” ఆనే పేర్లు వున్నాయి. దాని సందర్శనంవల్ల వె పాధనలో 
దృఢత్వం. కలుగుతుంది. స్రీ రూపాన్ని ధలించటమంటే శ క్రీరూపాన్ని 


ధరించటం. LE: కి సింహనాదము చేసిని”దట! ఇక్కడ “నాదొమం టే 
మామూలు శబ్దం కాదు. ఆదీ అనాహత నాదం! ఈ నాదమే మంత్ర 
జపమువల్ల ప్రభావితమై మో ఏకాగ్రతను బి పొంద్‌ (కుతి గోచరమౌ తుంది. 
| “ దుర్గాదేవికి వాహనమై మన సింహము హీంసా (ప్రవృత్తికి (ప్రతీక. మనుష్యుడు 
తన జీవత్వ భావాన్ని హీంసించి (నష్టపరచి) (బ్రహ శశి భావాన్ని (ప్రకా 
శింప జేసినప్పుడు అతడు సింహ ధర్మము కలవాడౌ తాడు. ఆటువంటే 
జీవుల్లోనే దుర్గాదేవి వెలసి వుంటుంది. 


సుద్యమ చరిత్ర [వతిపాదించే కస్త _చేతన- చె చై తనము” బుద్ధీ 
ద్యారా లవిసుంది. (ప్రపంచంలో సమిషె లేక వ్యష్షి రూపాలలో చేతనాన్ని 
ఇ క చి అ ॥ | 
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ty 


జాన (ప్రాప్తిచే సాధకుని రుద్రగంథి శిథిలమై, జీవన్ము శ క్ర చేకూరి, సాధ 
కుడు సచ్చిదానంద రూపుడవుతాడు. 


ఉప సంహారం : వ. 

సప్పశతి మార్కండేయ పురాణాంతర్గతము. _ మార్క_-౦ండేయ 
కోష్తుల సంవాదాత్మకం, రో వక్త యే గాని  కవిగాడు. 
కనుకనే వేదమువలె ఇది అపొరుషేయము. ఈ సప్త శ్రత్రిక్రి మూలము 
వేదములంచే గలదు. బుగ్వేదమన దేవీ. సూకము న “వాగంభృణీ 
సంవాదంొలో డేవీ మాప కోత్మ్య (ప్రశస్తి వుందీ. ేవీ మాహాత్మ్యం చివర 
“దేపీ సూ త్తం పరం జపన్‌” అని దేవీ సూక్త (ప్రశంస వుంది. 


| మేరతంద్రంలో * స సప్తశతి మొ మొ త్తం నేనెరుగుదును. . పావు 


తక్కువగా | హరి ఎటగుసు సు, నాల్లవ న వ్యాసుడు ఎరుగును. కోటి 


భాగము ఇతరు లెరుగుదురు” అని శివుడు చెప్పినట్లున్నదీ. డామర 


తంత్రంలో. "యజ క్లాల్లో అశ్వమేధం వల్కె దేవతల్లో విష్ణువు మాదిరి 


వ్‌ 


సోత్రాలలో స స ప్టశతి వి మిగుల Ce ఇద్‌ భ క్రిమక్తులను (ఫం 
దీస్తుంది” అని కలదు. 


స స్హశతి గొప్ప అర్థశాస్త్రము. అనగా. సర్వ పురుషార్షమలను, 


సమ స్ట జీవిక లక్యలనూ సాధించే (గ్రంథం ఆది, కాబిట్టే దాని లక్ష్యం 


పరిమితము గాదు. _ఏకపక్షంగాదు-సర్వలత్ష్య సాధనమైన గ్రంధం. అధ! KR 
అనేక ఆధా వ్థల్యిక మహారహస్య్యాలకు అదీ మహాఖని. దానీ. ఫాడాయణం ; 


ఇహపర న్‌ న నాలుక. విరాజిల్లు తుంది, 


న ప్తశతి పొరాయణ [శ్రమము : 


శ ద్ని ॥' వ జ ప క | ॥ ! : Fe. 
మహాకాళ మహోలకష్మ మహాసరస్యతుల |వతిపాదక్తాలైన 
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మం|శ్రాల్లో నవారమ్ము స వశతీ (మూల మం|క్రం) అరేపి 3ండే ముఖ్య 
మ్‌. ఛిడె ఎది 
'మెనవి. ఈ రెండింటిలో ఉవాసన భభథాన్ని అసుసరించి ఒకటి (పథాన 


మైతే సప్తశతి దానికి అంగము అవుతుందీ. ఆప్పుడు సాధకుడు నవార్హ 
మంత్రాన్ని, (ప్రధానంగా జపించ్చి దానికి ఆంగంగా స పశతిని పరఠిస్తాడు. 


అవీ 


తే మరొకటి ఉపసర్లనంగా (ఆంగంగా) ఉంటుంది. నవార్ణ (ప్రధాన 
tt 


Pal 


స_స్థశతిని (ప్రధానంగా పఠించేవాడు రహస్యో క్తి ప్రకారంగా యం[త్రమున 


పతి తి దేవతను పూజించి ఆ తర్వాత దానికి అంగంగా ముందూ 
వెను కౌ నవార్డ మంతా న్ని పకించవలసి వుంటుందీ. 


వప మం(తం-అర్ధం : 


విచ్చే నవార్ణ కోజుస్వాత్‌ మహదానంద దాయకః 

వాగ్ళవ వీజం (ఐం), మాయా కాదీజం ( సాం, క కామవీజం (కం a) 
ఆనే మూడు వీజాలకూ “చాముంనా మై విచ్చే" ' అనే దాన్ని కలిపితే 
నవార్డ మంత్రము ఏర్పడుతుందని ఈ శ్లోకం చెఐతున్నదీ. “ని ర్జూతనిఖిల 
వరకే నిత కము కే పరాత్సరె, అఖండ [(బహ్మ విద్యా చితృదానంద 
రూపిణీ” ఇక్యోడగా ఈ నవార్చ మం్మత్ర మహిమ శామర తంత్రంలో 
వ్య క్షం. "చేయబడింది ఈ _ నవార్ణవ మంత్రంలోని 
తొమ్మిదీ అక్షరాలు తొమ్మిది మందీ దుగ్గలకు (ప్రతీకలు, “విచ్చా” అనేదీ 
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ల శనగ అయ్‌ “2 po జస జ అ Wn oun నె ౬ nal 
అఆ) ఇవతస్కి ఆదీ (శయ కాలరళో తశయాన్ని సాధకుడికి. బి ధి 
సేత్యత 


నుందసీ ఇ పెదలు చెబుతారు. ఊడాంమా్న యంలో ఈ దేవి దవ క్యరడ హంసే 


ళం 
గ్యర్కిసంవ రేశ్వరిఅనిమూడు విభాలుగాకీ రిం; పబడిందీ. “విడే ప్రి ఆన్నవ దాన్ని 
లు వా ఎవి 


విభజిస్తే *విత్‌(చ-[ఇ” అని ఏర్పడుతుంది. ఈ మూడు అక్షరాలు “చిక్‌, 
సక ఆనంద వాచకాలు, ఇి అంపే ఆనంద (బ్రహ్మమసాష, “విక్‌” 
అనేది శ్ఞానవరంగా (ప్రసిదమైన చకారను. సక్‌ పదము “చాముండి” 
ళ్ళ , తో mm wo | క్‌ 
అనె దానికి మోక్షనికి కారణ మెన నిరింక్ర కల్పక జ్ఞానమని అరం. చండ 

మ్‌ యి ఇ. | శో 


ముండులనే రాక్షసుల్ని సంహరించటం చేత ప దేవికి “చాముండా * “అనే 
సేత వచి+నట పువాణం చెబుతున్నది. ఆసలు... . తహ శ్యమేమీటంశే 
“దండముండులు” “మూల (సమిష్టి) తూల (వ్యష్టి) ఆక్టాన రూపాలు, 
వాళ్ళను, పరర రతం అత అఖండ హి “చాముండి సం. 
బిడింది, 


సప్తశతి-నవనంఖ్య Ut అకర్టర. . క 
శా యంలో నవసం ౦ఖ్యకు చాలా (ప్రాముఖ్యము ఉందీ, చండీ 
మం|తం చూ స్తే అది య ఆవరణలు . తొమ్మిది. ల చాముండీ 


స్వదావాలు 1) నీరచామ ముం డీ 2) వ్యా(ఘచాముండీ ్ర ర్త చాముండీ 
క్‌ వ హా? జే So సిద్దచాముండి Tym 


lye జలదుక త ) శై, అదుర్గ 3: కూలివీదుర్గ. 3 కినదు 


కే 


దుర్గ 6) కినాత దుర ద ర 7) పోముదుర్గ క 8) నింశానుతేదు అ 


5) వారాదా 6) నారసింహి DE ర 8) చండిక 9) కాళి అనే 
వాట, 
శ్వ 


[పధమా శె అప! తీత 

నాన ము 
అ " న్‌ జని చలో 
తృతీయా ఛన్నఘం పేతి కూశెాండతి చతుర్ధకీ 


 నవమా సర్వసిద్ధీకాత్‌ నవదుర్గా (ప్రీ కీ శ్రితాః” 


అని మరో లోకం వినబిడుతున్నదీ. |0= తతి 


.. కెందేళ్ళ వయస్సు నుంచి పదేళ్ళ వరహా వున్నకన్యలకు వరు 
సగా 1) కుమారి (రెండేళ్ళ వయస్సు 2). త్రి (మూడేళ్ళు. 3) 
కల్యాణి 4 రోహిణి 5) కాళిక 6) చండికా 7) శాంభవీ . 8) దుర్గా 
9) నకం (పచెళ ఖై వయస్సు) అనే పేర్లున్నవి.6 క 

' ఇట్లా చరడిక లూ, చశ్రాలూ,' యోనుల్లూ, కాళ నో “శ్యామలలూ 
తత క స వా కనిపిస్తాయి, ముఖ్యంగా ఈ 
దేవీ పూజ నవర్శాతుళ్లో (రోజుల్లో) చేయటం ఆనవాయితీగా. వస్తున్నది, 
ఈ తొమ్మి దీ అనే స సంఖ్య నవ రం(ధ్రాలతో | కూడిన మన దేహంలో ఉన్న 
కుండలినీ శక్తిజా జాగరణకు సంబంధించినదిగా మనకు స సూ చిస్తున్నదీ. 


ales క శక res wr foe: 
= సాధకుడు ప. ఆసనమున కూర్చుండి 8 అచనన, ప్రాకా 


యామ సంకల ములను చేసి మాతృకా నా౭సము చేయాలి. చండిని 
3 9 లి 


ధ్యానించి రహస్యో క (ప్రకారముగా యం 0(తమును పూజించి కవచ, 

మను పఠించి నవార్శ ల 
కనీసము 108 వర్యాయముబు జపేంచవలసి ఉంటుందీ. ప్పశతి పారా 
యకా నంతరము నవా ర్ష : మంత్రమును. .మర్తల - 108. fans 
జపించి, ఆ జపమును విక ధారపోసి. దేవీ సూ క్రమఃను, పఠించ్చి 
రహస్య (త్రయ పారాయణము చేయాలి. ఆఖరున (ప్రార్ధనా మం(త్రములకో 
దేవికి క్షమాపణ చెప్పాలి, 


అర్లళ, కీలకములసు, రా ea 


స స్హశతి పారాయణ విధము అనేక క ననుసరించి 
అనేక విధములుగా కనబడుచున్నది. ఎవరికి వారు వారివారి గురు సంప్ర 
దాయము ననుసరించి చేయటం మంచిదే. మరీచి కల్పాన్ని అనుసరించి 
మొదట రాత్రి సూ రు తరువాత సప్తశతి, చివరకు చేవీసూ కము 
పకించవలెను. డామర తం[తములో “కవచ ఆర్లళ్ల కీలకయులు మొదట 
పరించ్చి ఆ తర్వాత స ప్పశతిని పఠించవలెను, చివరకు రహన్య . శయ 
మును పఠించవలెను” అని చెప్పబిడిందీ. ప్రళతికి ముందు వేనకల 
'శతమేకం' భె రవీ పుసాతు ఆనే శ క్తి న్యాస క స అనుసరించీ 
నూట. ఒక్కటి చొవ్పున నవార్డ మంధ్రోన్ని జపించాలి. రాత్రి సూ క్త 
దేవీ నూ కములు ఎచె వై దికములు, పౌరాణికములని 'రెండువిభాలు, మై దీకుతు? - 
మొదటి దాన్ని, ఇతరులు రెండవ దాన్ని అనునరంచుట నుళబిత 


ఒక దన పారాయణలో మొదట మధ్యమ చరిత్రమును, తరువాత 
(ప్రథమ, తృతీయ చరిత్రలను పారాయణము చేయవలెను. కీలక ర్ట. 
నములో ఈ సంగతి వివరముగా చెప్పబడినది. ఓక్క ( రోజా కష్ట క్ర 
(గ్రంథము పారాయణము ఇటాలి నివారు మొడటి దన యు త్ర 
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యము రెండవ రోజు 2, 3 మూడవరోజు వ 6, 7,8, 
ఐదవరోజు 9, 10, ఆరవరోజా 11, ఏడవరోజా 12, 13 అధ్యాయ 
ముల చొప్పున ఏడు దనములలో పారాయణము త వచ్చును. ఇదీ 
పై దీకాగమ పద్ధతి. 


సప్రశతిని పఠించే పద్ధతి § 


చినిన ధ్యానించి. లమిక్యాది పంచప్తాజలు చేసి, మూలయం[త్రము 


లో 


గల పీఠముపై [గంథముంచవలెను. (గ్రంధపఠన సమయమున దీర్హములు 
2 కాదు. తల నూపరాచుం ఆర్థం చేసుకొంటూ 
చదవవలెన్కు అల్ప కంఠముకో చదువవాదు. అధ్యాయము మధ్య ఆః 
రాదు. ఆబ్లు ఆపవలసి వచ్చిన చదువుచున్న ఆధ్యాయమును మరల 
మొదటి నుంచి (ప్రారంభించి చదువవలెను. పు స్థకమును చేతబట్టి కాక్క 
వ్యాస కీశమున నుంచి పఠించుట (శేస్టము. మానసికంగా పారాయణము 
చేయరాదు. పెకి చదివిన యెడల, చదివే శ్లోకాల నుండి ఒక దివ్య శక్తి 
బయలుదేరి ఆ శబ్ద తరంగాలు పరిసరాలచు పవిత్రం చేస్తాయి. పారాయణ 
(వదేశం | నుండి వెలువడిన కాంతి పుంశాలు సాధకునికి ఆనంద తన్మ య 
ల్‌ 


స 


త్వాన్ని కలిగిస్తాయి. వేవీ భక్తిని దృఢతరం చేస్తాయి. 


ww న ప్తశతిలోని మహామంతాలు : 


స 


సాధకులు తమ కొరిక ననుసరించి స ప్పశతిలోని సర ప్రతుందు! 
గల జై క్క మంశాన్ని జపము చేయవలసి వుంటుంది. ఆయా శ్ర శోక్ర 
ముల సంపుటికో స  వశతి పారాయణం చేసిన ఆయా లాభములుకలుగును. 
ఆ భోకమలు ఈ క్రింద సాధకుల bs ఇచ్చుట జరిగినది. 


“జయంతీ. మంగశీకాశి. ఆను శోక సంప్పటికో ' సష్షశతీ పారాయణము 


టఫ. విదావే అనే కేకంతో 
కలుగుతుంది, ల. 


వందీకాం[ఘీయుగ శ-రాజసమ్మానము 

ర క్తనీజవ చే-శతుతి నిర్మూలనం 

అచింత్య రూసచరితే-రోగ నివారణం 

న తేభ్యస్పర్వదాభక్త్యా- సర్వాపద నివారణం 

స్తువోద్భ క్తి పూర్వం- -వ్యాధినాశం 

చండి కేసతతం-స సర్వసౌ భాగ్యసిద్ది 

దేవ్‌ వీభ క్రజన-అనావృష్టి నివారణం . 

స షట బర్వకత్యరి " 

ఇట్లా అనేక మంగ్రాః కా అనేక | ఫలాలు చెప్పిడ్డాయి. ప్రటిని 
తెలిసిన పెద్దల దగ్గరనుంచి గ్రహించటం ఉ త ఉత్తనుం.. స ప్పశతిని ఉపసర్గ 
శాంతికై మూడు సారు గ్రహనో షు నివారణకై ఏడుసార్లు మహా దోష 


నివారణకై ఏడుసార్లు సిద్ధసి, ద్దికి 'హవసాద్ల పారాయణము చేయవలె 
నని ఆభిక్ఞాల అభిప్రాయం. 


re 


శృష్టికి పూర్వం దేవి ఆత్మ (చైతన్య) 'రూపిజిమై" ఉందని 


శాస్త్రాలు చెబుతున్నాయి. ఆ ఆత్మకు అనాది స్థిరమైన, ఆనిళ్యచనీయమైనే 


శ క ఉందీ. 'దానిేే మాయ ఆని పేరు. ఈ మాయ [బ్రహ్మ అధిస్యాలు. 


(దిహ్మకంకే మాయా భక్తి ద్‌. ఆక్‌ 'వేరుగాదు. ఆ రం టిస్‌ పు వేరు చేటు ల 


ల! క మేత 


చం్మద్రుకు- చం(ద్రీక్క అగ్ని- దాహకశ క్రి ఇట్లా ఆ “మామా: (ఆహ్మాలు . 


/ టం aT భాన్‌” - 
ల చంటి re 


సత్త 
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ఆభిన్నాలు. సృష్టిని మ మాయ ఉపొదాన (సయవాయి కారణం. మాయ 

యందు (ప్రతిఫలించిన (బహ్మా నిమిత్త కారణం. మాయకు తప పమస్కీ తమ 

మస్కీ జడమస్కీ (పకృతిఅస్కీ శక్తి అసీ, విమర్శ ఆసీ అవీద్య అనీ అనే 

కులు అనేక రకాలుగా పిలుస్తున్నారు. మాయా సహిత (బ్రహ్మను అవ్వా 

కృతము, అవ్యక్త ము నూయాశదిలము, సర్యతారణ కారణము, సచ్చిదా 
ష్ట్ర ఆ 


నంద pain ఇట్లా ఆనేక విధాలుగా పిలుస్తారు. అడే చండీతత్వమూ 
షుడు 


(వకృతియందు ఆంశ రూపమున (స వెళించి “జీవిడనే 
లువబడుచున్నాడు. జీవుడు (ప్రకృతికి వపడై ఆహంకారా 
రూప శ్రానమును విస్మరించ్చి తన ఉపాధికి సంబంధించిన వాటి 
యందు మోహపరవళు డవుతున్నాడు. చిదానందాలకు దూరమవుతున్నాడు, 
కర్మవశమున జనన మరణ చ్మక్రమన తగుల్కొంని పరి(భమిస్తున్నాడు. 

కష్ట దశను తప్పించుకొని మరల తన పూర్వ నిక్యానంద నిర్వికల్ప 
ee మోక్షము. ఆ ఉ త్తమ పురుషార్ణమును సిద్ధింపజేనుకొనుటకే 
సాధకులకు కల్పవృక్షమై స స ప్రకతి ఆనతరించింది. ఈ స ప్పశతి పారాయ 


ణము వల్ల (పతి ఒక్కా గు ఐదాకా? ముష్యిక సుఖములను . పొందగలడు. 


. ఉపవీతుడు సో వానికి మం్మత జప పూజార్హ త లేదు, ధీఎధీయంకే 


(జ్ఞానవిజ్ఞానముల ని వు క్షా క్షయంతీ (పాపాదులను నాశనం చేపేదు 
ఏదో ఆర దీక్ష. ల వలన దీక్ష పొంది, సాధకుడు మంక్ర జివ 
హూ జలకో స ప్లశతి see చయుట (ప్రశ స్పము. 

ఓం తత్యత్‌ 


సిద్ద కుంజికా స్తోతమ్‌ 

కృణు'దేవి పవమ్యామి కుంజికా స్తో తము త్తమమ్‌, 
య న మంత (పభావేన చండీజాపః శుభో భవేత్‌. న 
కవచం నార్ల ర్ల శాస్తోతం కీలకం న రహస్యక న్‌. న సూ రకం 

ధ్యానం చ న్యానో న చవార్చృనమ్‌. కుంజికా పాఠ 
Sans, దున్షాపాఠ ఫలం లఫఖేల్‌ , అస్సి సి గుహ్యూతరం దేవి 
దేవానామపి దుర ర్ల భన్‌. గోపనీయం (పయకశ్నేన స్వయో 
నిరివ పార్వతీ మారణం మోహనం వళ్యం _స్తంభనోచ్చాట క 
నాదికమ్‌. పొాఠమా, త సంసిద్య్యేత్‌ కుంజికా స్తోత ము త్తే 
మమ్‌. అథమ న్ల్రః టర ఐం హీంక్లీ © చాముండా యెవి చ్చే 
ఓం గాం హుం క్షం జూం సః జ్యాలయ, జల 
జిల (ప్రజ్వల Su ఐం [హీం క్రీ క్రీం చాముండాయి 
విచ్చే జల హం సం లం కుం ఫట్‌ స్వాహా. 

నమ నే రద రూవిళ్య్యై నమ సే మధుమర్షి ని నమః 
శైటభ హారిక నమ_స్టే మహివ మర్దిని నమస శుంభ స 
హంతై్యి చ నిశుంభానుర ఘాతిన్సి జ్యాగతం హి మహా. 
దేవి జపం సిద్ధం కురువ్వుమే, ఐంకారీ సృష్టారూపాయై (హైం 
కారీ (పతిపాలీకా, కీ కీంశకారీ కామరూపిణ్వ్యె వీజరూ వే నమోా౭. 
స్తుతే, చాముండా చండఘాతీ చ యెకారీ వరదాయినీ, విచ్చే 
చాళయదా సీతం. నమస్తే మ త్రవాకిణ ఛాం భీం 


Py lar 
er 


భర్త శకః పత్నీ వాంపింవృం ౦ వాగధకరీ Ee డం (కం 
కాలికాదేవి శాం శీం కూం మే శుభం కును. హుం హుం 
హుంకార రూపిణైక్ణ జం జం జంభనాదినీ, (భాం భీం భాం 
భైరవి భే Nae నమా నమః. అంకం చం టం 
తంపంయంసంపిందుంఐం ఏం హాం క్షం ధిజా| గజం 
ధి జా గజం, (తొటయ తోటయదీ ఫ్థం కురు కును సహో, 
సాం వీం పూం పార్వశీ పూర్ణా ఖాం భీం ఖ్నం వేచరీ తథా, 
సాంనీంసూంస ప్పళతీ దేవ్యా మంత సిద్ధిం కురుష్వుమే, 
బదంతు కుంజికా స్తోోతం మంత జాగ ర్ట సతవే. అభ కే 
నైవ దాతవ్యం నోపితం రకు పార్వతి. యస్తు కుంజికయా 
దేవి పానాం శ ప్తశతీం పశేత్‌, న తస్య జాయతే సిద్ది ద్ధి రరణ్యే 
రోదనం యథా. ఇతి శ్ర, రుదయామలే గారీ తంతే శ శివ 
పార్వతీ సంవాదే సిద్ద sees gee సంపూ ర్థ రన్‌. 


_ (0) _ 


దురాష్టో తర శతనామ స్తోతమ్‌ 
౧ అలా కయ... 


ఈళ్వర వాచ. శతనామం (వవమ్యోమి శ్చొణు 
_మ్వక మలానవే యస్య | పసాద మా లేణ దుర్గా వీతా 

భవేత్‌ సతీ, 1. ఓం సతీ సాధ్వీ భన పీతా భవానీ భవ 
మోచన్‌ ఆర్యా దున్తా జయా చాద్యా (తీన్నేతా శూల 
ఛారిణీ. ౨. పినాక ఛారిణీ చితా చండఫఘుంటా మహాతపా 
మనో బుద్ధి రహంకారా చిత్త కూపా చితా చితిః. శ్రి. సర్వ 
మర్మతేమయీ సత్తా సత్యానంద స్వమాపిణీ అనంతా భావినీ 
భావ్యా భవ్యాఒభవ్యా సదాగతిః. 4. శాంఛభప్‌ దేవమాతా 
చ చింతా రత్న (పియా సదా సర్వ విద్యా దతుకన్యా దక్ష 
యజ్ఞ వినాశినీ, ర అపర్ష్హా2 నేకవర్లా చ పాటలా పాటలా 
వతీ పట్టాంబర పకీఛానా కోల మంజీర రంజినీ. 6. అమేయ 
వి కమాక్యారా. సుందరీ సుర నుందరీ వనదుర్షా: చ మాతంగీ, 


శావూరీ వైవ్షవ్‌ తథా చాముండా చెవ వారాహీ లశ్నీ తు 

పునుషూకా క ఏ విమలోత గర ౬ కెయూ నిత > 
పురుషా లలి స విమలోత్కంర్షి ణే, పనా (వ్రాయ పం న 
చ బుద్దిదా, బహుశా బహుళ వేమా సరగవాహనవాహా; స. 
9. నిశుంభ' శుంభహాననీీ  మహీషపానుర మర్ష నీ మధు "స 
టభ వాం! తీ చ చండముండ వినాశినీ, 10. సర్యాసుర 
వినాశా చ సర్వ దానన ఘాతీనీ, సర్వశా(స్ర్రమయిీ, సత్యా 
సర్యాస్త్ర ధారిణీ తథా, 11, అనేక శస్త్ర హస్తా చ అనే. 
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యస్య ధారిణీ కుమార్‌ చైవ కన్యా చ కై శోక యువతీ 
యతీః 12, అపౌఢా చ వృద్ధమాతా బల పదా మజఠోో 
దరీ ము క్ర్షశకేశీ ఘోర రూపా మహాబలా. 1కి. పా 
రౌ దముఖీ కాళర్యాతి _స్థపస్వినీ నారాయణీ భ దకాళీ 
విష్ణమాయా జలోదరీ. 1%, లే కొరాళీ చ అనంతా 
పరమేళ్వరకీ క్యాతాయనీ చ సావితీ [పత్యతూ (బవ్మా 
వాదినీ. 15. య ఇదం పపశేన్నిత్యం దుర్గా నాము శతా 
ష్టకం నా సాధ్యం విద్య తే డేవి (తీషులో శేషు పార్వతి. 
_16. ధనం ధాన్యం సు సుతం జాయాం హయం హా చిన మేవ చ 
చతుర్వర్ష ౦ తథా ఇచాంతే లభన్ను క్రీ కించ శాశ్యతీ, 17. 
కుమారీం పూజ యిత్యా తు ధ్యాత్వా చేవిం సుశేశ్వరీం 
పూజయీత్‌ పరయా భక్త్యా పశేన్నామ శ తాష్ట్రకం, 18. 
తస్య సిద్ధిర్భ వేత్‌ చేప సరె (ః సురవర రవి, శాతానో దాస 
తొం యాంతి రాజ్య శ్రియ మవాప్పుయాత్‌. 19. గోరో 
చనా ల క్షక కుంకుమేన సిందూర కర్పూర మధ్యుతయేణా, 
విలిఖ్య యంత్రం విధినా విధిజ్ఞోభవేత్‌ సదా ధారయతే 
పురారిః 30. భామావాస్యా నిశామభ్యే చర్మ బే శతభి 
పొంగే విలిఖ్య ఖ్‌ స్తోత్రం స స భవేత్‌ సంపదాం 
పదం. 21. ఇతి ఇీ ss దుర్లాష్ట్రోత్తర శతనామ 
నస సమాప్తం. ల 


అర్గలా స్తోత్రమ్‌ 


గం అస్య శ్రి అక్షలా స్తోత మంగ తస్య, విష్ణుః 
బువీ 8 అనుష్టుప్‌ ఛందః శ్రీ — Bex 
దంభా వ్రీతయే, సప్పళతీ పాఠాంగ తేన జవే వినియోగః, 


శ్రీం సటకా పరాళ Hr నమః. 


మార్క క్లేయ ఉవాచ వ ఓం జయ త్యం దేవి 
చాముజ్లే జయ న కా పలక: | జయ సర్యగతే దేవి కాళ 
రాతి “నమోజనస్తుతే! జయ స్స్‌ మజ్జ ళా కాళీ భ|ద్రశాళీ " 
కోపాలిసీ | దున్తా నివా మమాధా క్రీ స్వాహా స్వధా | నమో౭ 
స్తుతే! మధుకైటభ విధ్వంసి విధాతృవర దే నమః! రూపం 
చేప జయం దేహి యశో "దేహి. ద్విపో జహి॥ మహిషా 
నుర నిర్నా శి భక్తానాం సుఖ టే నమః। రూపం జ్‌ బాజయం 
బేపి యకో దేహి ద్విపోజహి hf భూమ న్మేత్రవథే చేవి 
భర కామౌర్థ దాయిని రూపం దేహి జయం'బేహి యతో 


క, 


హీ ద్విఫోజహి 1 ర శక్షబీజవధే చేవి చజ్జముజ్జా వినాళిని సితే 

రూపంచేపా జయం బేహి యకోచేపి 'ద్వెపో జహీ॥ ' నిళు 
జృకు నిర్నాశి క్రైలోక్య శుభే నమః! రూపం జేపీ 
జయం చేపా యతో దేహి ద్విహో జహీ | వద్దిక్నాక్టం. 
యుగే దేవి సర్య కల అల తాపం Ge: ఇయం 
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దేహి యశో దేహి ద్విపో జహా | అచి న కూప చరి తే 
“సర్వ శతు వినాళిని 1 రూపం దేహి జయం డేహి యతో 
దేహి ద్విషో జహి | న తేభ్యః సర్వనా భక్త్యా. చాపన్లే 
దురితాపహే | రూపం దేహి జయం దేహి యశో దేహి 
ద్విహో జహి ॥ స్తువద్భో్యో భక్తి పూరం త్వాం చలికే 
వ్యాధినాళ్‌ని ; కూపం చేహి జయం దేహి యశో దేహి 
దిపో జహి | చలికే సతతం యుద్దే జయ న్లి పొపనాళిని। 
పాపం దేహి జయం దేహి యశో డేహీ ద్విహో జహి | 
శ దిహి సౌభాగ్య మాకోగ్యం చేజ దేవి పరం సుఖమ్‌ | 
భాపం దేహి జయం దేపి యశో దేహి ద్విహో జహి |! 
విచేహి దేవి కల్యాణీం విదేహి వివులాం (శియన్‌! రూపం 
చేప జయం దేహి యశో దేహి ద్విషో జహి | వి దేహి 
ద్విషతాం నాళం విభేహి బలముచ్చ శై * ! రూపం దేహి 
జయం దేహి యశో దెహి ద్విపహో జహి | సురాసుర వివో 
రత+ నిఘ,ష చరణే౭మ్ని శే! రూపం దేహి జయం దేహి 
ఇ-యకో దేహి ద్విపో జహి ! విద్యావన్తం యళస్వన్తం 
లత్మీవ న్తజ్బ మూాంకురు! రూపం బేహి జయం చేహి యశో 
దేహి ద్విహో జహి ॥ చవి (పచణ్జ దోరణ దైత్య డర్చని 
6G క నే శ 
షూదిని! రూపం దేహి జయం దేహి యశో దేహి ద్విపో 


2. ఆగ ఇట్ల 1 న్‌ s అల 
జహీ ॥ (పచజ్ద దైత్య దర్పఘ్న చణ్జీకే (పణతాయమే 
చూపం దేహి జయం దేహి యశో దేహి ద్విహో జహి | 


త్రి 
సక ప. క్త సంస్తుతే పర మేళ్వరి! రూపం దేహి 
జయల దేహి యశో దేహి ద్విపో జహి! కృష్ణేన సంస్తుతే 
జీవి ₹ శ్వద్భ క్యా సదామ్ని శీ, రూపం దేహి జయం దేహి 
యకో బేహి ద్విపో జహీ ! హిమాచల సుతా నాథ సం 
స్తుతే పరమేశ్వరి | రూపం “దేహీ జయం దేహి యశో దేహి 
ద్విహో జహి! ఇజ్షాిణీపతీ సద్భావన పూజితే కం 
రూపం చేహీ జయం దేహి యకో దేహి దిపో జ జహి! దేవి 
భ క్రజనోద్దానుదత్తా నన్లోదమేజమ్బిశే | రూపం దేహి 
జయం దేహీ 'యకో దేహి ద్విహో జహి |! భార్యాం వ మనో | 
 రమాం డేహీ మనోవృత్తాను సారిణీన్‌। రూప బెహి జయం. 
"దేహి యశో జేహి-ద్విషో జహి ! తారిణి దుర్గ సంసార 
సాగరస్యాచలోద్భ వే. | రూపం దేహే జయం Ei యతో 
"దేహి ద్విషో జహి ॥ ఇదం స్తో తం పఠత్వా తు మహో న 
స్టో తం పఠేన్నరః సప్తళతీం సమారాధ్య పరమౌాప్మ్నోతి 
దుర్భభం ॥. జ భు ఖల pe 


కీలక స్తోత్రమ్‌ 
శ్రీం అన్యత్ర కీలక వ మ_న్హ్వస స్య వ్‌వ బుమ్‌ః 


అనుష్షుప్‌ చ ౦దః శీ) మహో ల చ న్ట్‌ం గడం మా 
కే ప్‌త్యర్థం స స ప్త శత్రీ పాశాంగ తేన జత వినియాగః.. 


ఓం నమశ్చండీ పరాశ కై నమః, 


మార్క జ్లేయ ఉవాచ : పం విశుద్ధ జ్ఞాన దేహాయ 
(తివేద్‌ దివ్వ చముశే షు, (యః (ప్తి నిమిత్తాయ నమః 
సోమార్టధారితే. స సర్వ మేతద్విజానీయా న్ననా ణా ణామపి కీలకం 
నోజున్‌ కేవ మవాప్నోతి సతతం జహ్యతత్సరః. సిద్ధష్టస్త్యు 
చ్చాట నాద్‌ని కర్మాణి సకల్యాన్య పి, వలేన స్తువతాం బేవీం 
స్తో తవృం దేన భ్కక్సితః, న మనో నాషథర తస్య న కిళ్ళి 
Sa విద్య తే, mee స సిధ్యత్తు సర్వముచ్చాటనాది 
కమ్‌. సమ్మ గాణ్యపి సేత్స్య న్తి లోక శంకామిమాం హారః 
కృత్యా నిమ _న్ల్రయాబాస సర్వమేవ మిదం శుభం, స్తో త్రం 
వె చణ్ణికాయాస్తు తచ్చ గుహ్యం చకార సః నమాప్నోతి 
న పుణ్యే న తాం యథాపన్నిమ ఫం సో౭_పీ తేమ 
మవాప్నోతి సర్వమేవ న సంశయం, క ్ఫృష్టైయాం చతుర్ధ 
శ్యామష్టమూ్యాం వా సమాహితః. కీ వతిగృష్టతీ 
నాన్యర్రైపా (పనీదతి, శ్రర రూపేణ కీవేన మహాదేవేన 


ల 
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కీలి త్రం, యో నిష్కీలాం విధామైనాం చణేం జపతి నిత్యతః 
న సిద్ధః న గణం సోఒథ గన్దరోం కాయ తే (ధువం. న్‌ 
వైవాపాటవం తస్య భయం కాపీ న జాయతే, నాపమృత్యు 
వశం యాతి మృ ే చ యోతమాప్పు యాత్‌. క్షాత్వా 
(పారభ్య కుర్వీత హ్యూకుర్వాణో వినళ్యత్తి తతో జ్షల్వెవ 
సమభూర్ల మిదం పౌరభ్య శే బుఖైః సౌభాగ్యా దిచయత్కిఖి | 
ద్దృళ్ళే _లలనాజనే, తత్సరగం : తత్ససాచేన 
తేనజవ్య మిదం శుభం, శనైస్తు జహ్యమా నేఒన్నీన్‌. స్తో! తే : 
సంస్తురుచ్చకై 8 భవ త్యేవ సమ్మగాపి తతః | పారభ్య మేవ -. 
తత్‌, ఐశ్వర్యం తత్ప్సంసాబేన నాభాగ్యారోగ్య మేవచ 
శ తుహాోనిః పరో మోక్ష స్తూయతే సా న కింజనై 8. చణ్జి 
కాం హృదయేనాపి యః స్మరేత్‌ సతతం నరః వాద్యం 
కామమవాప్నోతి హృదిచేపీ సదా వసేత్‌ | అగతో2ఒముం 
మహా దేవకృతం కీలకవారణం,  నిమ్మలంచ. కథా కృత్యా 
పఠితవ్యం సమాహితః, న న అనా 


యా 


॥ —0,0-_ 


1. కుండలిని యోగ రహస్వం 


1. 'పస్తావన : 
లూజు 
"పిండాండము (బ్రహ్మాండము ర్ట సూక్యరూప” మని 
విజ్ఞాలు చెబుతారు. ఈ కర ఏ మహిళ కి అణువులో నిక్షిప్తమై 
pan.) + అలన మొల 
ఉన్నదో, ఆ మహిళ శ్తే కుండలినీ రూపంగా పిండాండములో ఉన్నదీ. శ్రీ 
నై క్ష వేప కాబిణి యం।[ళానీ 

చక్రం యంత్ర దేప 0. య. ఆకర చేహం. కౌబట్టి యంత్రాన్ని, 
మల్మత్రాకరాలనూ వేజోంతరాళంలో భావన చేసి, దేహక కిక్కీ దె వళ కీకీ 
6ఈ[లా ఇం చ ద్రైఐకె 


భేదం లేదని మనం rode భావనా వనిషత్తు . చెబుతున్నది. మన 
పూర్వబుషులు ఆరోగ్యమంకే కేవలదేహ సందింధ మైనరోగాలు లేకుండా 
ఉండటం కాదస్కీ మానసిక రుగ్మతలు కూడా లేకుండా ఉండటమే ననీ 
చెప్పారు. ఆటువంటి సంపూర్ణ మన ఆరోగ్యాన్ని ఏ విధంగా మన6 
సాధించాలో శాస్త్రీయంగా వాను ట్రవచించారు. ఆదే కుండలినీ విద్య! 
దైహిక! మానసిక జాడ్యాలు లేని వాశ్ళే ఆత్మసాతెక్కారానికి అర్హ్మ్హల 
పుకారు. కుండలిని విద్య శారీరక మానసిక శక్తులను = ఏకోన్ముఖం 
చేస్తుంది. భౌతికవాదం (ప్రబిలిన రష్యావంటి దేశాల్లో కుండలిని యోగాన్ని 
గరించి ఆనేక పరిశోధనలు చేసి సైంటిస్టులు కుండలినీ (ప్రభావాన్ని 
దర్శించారు. వాళ్ళ పరిభాషలో కుండలిని సర్‌. "అటానమస్‌ నెర్వస్‌ 
సిస్టం” యొక్క. పర్‌ధిని న 17 పరచటమే! తమ పశిళోధనా ఫలికాలతో 
వాళ్ళ ఈనాడు అనేక రోగాలను అత్యద్భుతంగా నిర్మూలించి రోగులకు 
ససత చేకూరుస్తున్నా రు. కుండలిసీళ ర్రీకి రాణ్‌ కాచిన, యోగభూమిగా 
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as ss os మనం (మే అనేద ఒతటుస్నదన్న 
ము 


9, “కుండలిని” అంటు ఏమిటి ? 


కుండలిని శ క్తి జ్ఞానస్వ రూపిణీ విమర్శరూపిజీమైన పరాశక్తి 
యొక్క అంశయేగాని వేరు గాదు. లలికాసహ్మసనామాల్లో “మహాోక క్రిః 
కుండలిని బిసతంతు తనీయసీ” (కుండలినీ శ్రి తామరతూడులో ని దారం 
లాగా ఆతి సూక్ష్మ ్యరూపిశీ) ఆస్కీ “మూలాధారై క నిలయా: (బ్రహ్మా(గ్రంథి 
విఖేదీసీ (మూలాధారంలో ఉన్న కుండలినీ శ ౬ (బహ్మ గ్రంథి భేదనం --. 
చేస్తుంద) అనీ చె చెప్పబడిందీ, కనీసం (బ్రహ్మ(గ్రంథి భేదనమైనా జరగక 
' పోతే జీవుడు పునర్జ్ణన్మనుంచి తప్పించుకోలేడు. ' చ[క్రభేదనంర _ గ్రంథి 
భేదనం ఈ కుండలినీ థై చేస్తుందీ. “సర్వేషాం _యోగతం[తాణం 
' తధథాధారోసాొ కుండలీ.” కనుక 'ఏవిధంగానై నా సరే ! కుండలినీ శక్తిని 
( మనం జాగృతం చేసుకోవటం ఎంతైనా అవసరం. రోజుకు ఒక గంట 
చః న 'నలశైరోజులు మనం సాధన చేస్తే ఈ  కుండలినీశ కిని మనం 
. ష్యాధ్‌నం చేసుకోవచ్చు. “కుండలీ కటిలాకారా సర్పవత్‌. పరికీ శతా” "అని 
నర్వోరిలాగా ఉంటుందని వర్తి ంచబిడ్డ ఈ కుండలీనీ శ క్తిని ఎప్పుడువడితే = 3 
అవకు. తోకవట్టి "మేలి రా-ల్బటంకో ఆదీ నహప్రార మతం. వెకి. 
లేస్తుంది. “ద్రివ్మాచర్యరత స్యైవ నిత్యం దాత మికాశనః "మండలా 
- దృశ్యతే సిద్దిః కుండల్య భ్యానయోగెనః” అని (బ్రహ్మచర్య (వ్రతదీక 
పరుడై, వై, విల పాత మేన ih మితంగా భుజిస్తూ న “కొన 


37 
గృహస్టులు కూడా సాధన కాలంలో (ద్రిహ్మచర్యాన్ని పాటిస్తూ - సాధన 
“ వేసి ఈ స్టితిని ఐ పొందవచ్చు. 


కుండలినీ జాగృతివల్ల లాభాలు : 


కుండలినీ శ క్తి జాగృతం చెయ్యడంవల్ల మొట్ట మొదట శరీరం 

లోని రోగా లన్నీ ని స్పవి. ఆ తర్వాత మానసిక జాడ్యరి 'వశిహరింప 

బతుతుంది, శక్తి (ప్రసారం కావటం వల్ల దేహంయావళత్తూ పరిశుద్ద 

మొతుందీ. యథార్గజ్ఞానం కలుగుతుందీ* మనస్సు స్టి సిరపడుతుండ్‌, సంకల్ప 

సిద్ధీ అవుతుంది. కుండలినీ శ క్రీ వశమైకే వంచభూతాలు కూడా 'ఆసాధ 
కుడికి వకమౌతవి, స్వేచ్చా మరణం సంభవిస్తుంది. 


తి. గుప్తగాయ।త్రి (యోగగాయ।శ్రి) : 


గాయత్రీ మహామంత్రం 1. గు ప్రగాయ్మత్రీ 2. ప్రకటగాయ్యక్రీ అని 

రెండు రూపాలుగా ఉన్నదీ. గు ప్తగాయ్యత్రివోపరాగాయక్రీ”సిద్దగాయత్రీ” 

' ఇక్యాదీగా వివిధనామాలతో పిలుస్తున్నారు. “ప్రకట గాయత్రీ” ఆంటే 

మనం మామూలుగా ఉపాసించే. గాయ్యత్రి అన్నమాట ! దాన్ని “కర్మ 

ఒ-గాయశ్రి” అని కూడా పిలుస్తారు. మనం చేసే పే వతి కర్మనూ గాయత్రీ 

మంత్రాన్ని జపించియే చేయాలి. యోగసిద్దీని పొందా క 

మనం యోగగాయక్రీ మండ్రాన్ని జపంచవలని. ఉంటుందే. ఆ మరత్రాను 

మ్టానాన్ని బాగా Ci ఆంతర్యుఖ మైన మనసుకో. వ్యానిప్తే (ఈ 

మంత్రమే కాదు - ఏ మంణ్రాన్నైనా మనంఅంకర్ము ఖలమై ధ్యానించాలి 
అదీ శ్రీమఫలద మౌ మౌ తుంగ్లీ* 
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4. యోగ గాయ తీమంతం ((తిపద్ర్‌ క 
ఓం; శీ90; [పీం; క్రీం; ఐం; నొక; ఓం; (హ్రీం; శీ9ం. 
కృపి ఈ; ల; [హీం; హస క్కపహా; ల; (హ్రీం; స్క కః ల; (హీం. 


సౌః: ఐం; క్లీం; హం: శీ9ం; ఓం, నమః, 
య 


కుండలినీ ధ్యానం | 


భఖ కహృన్మందీ రో 'పేతే ! సరసి 
ఐలి నమః శ్టీమస ఫర క్రై 
_ మూలధారసికాచమె దై (కుంతలీక కయే నమః 


థి యము war Sn 


మూలాధారస్టికే అ ఉపవిశ్య సుఖాసనే॥ 
మ:వా ద త్త మిమాం పూజాం గృహాణ వరమేశ్వరీ 
దుర్వాసన సమూహాంశ్చ భన్మీకురు కృపామతే 1. 
సుషుమ్నానాడి మధ్య సై సు స్వాధిష్టానాఖ్యనారిజే. 

- అఫీనాఖవ మే మాతా _సర్వాలంకారళ లోబ్రికేష 3 క 

త్యత్సాదాంభోరుహ ద్వంద్వేమేకస్తు భక్తి. రహైతుకం .. వ. 
చెహి మే దృఢ వై రాగ్యం . దేహ్యదై గకావలోకనం ॥ జ 

“శ్ర నైశ్శనై రుషరి మే గత్వా క మణిపూరక వారిజ; 


| నాభిష్టాన పురం స సంస్థం నుందరం స సువిరాజితర గే 
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శీ 


స స్టిత్వా సుప్రసన్నా వరదాభవ శాంకరీ 
కురు (ప్రమాదం చ శోక మోహభయాని చ॥ 


i$ 


నాహాతాబ్ది నిలయే యతిష్టిత్వా హర |పియే 

ఛిందీ సర్వాంశ్చ హృద్గ90థి౭ కర్మవీశాని దాహయన్‌ ॥ 

క్షమస్వ మాతర్శి మహాపచారాన్‌ కృకాన్‌ వాక్కరతైః సమస్తాన్‌ 
కృపాకటాకెణ్‌ (పసారయత్యా రక్షస్వ మాం త్యచ్చరణం (ప్రసన్నం ॥ 
కంఠదేక విరజత్స్వా విశుద్దాహ్వాయ పంకజం 


ఉపగమ్య పరాదేవి చేపా a ho i 


| (ప్రదర్శ్మయ సఇతేజో స్వ(ప్రకాశ స్వరూ ణమ 
(ప్రతిష్టాపయ మీ వాచీ తవనామ నిరంతరం 


ఆజ్ఞాపశ్రే వివరే కమలే ఆరూఢయ జగదంబ మద౦దా ... 
ము క్తికవాటం దర్శయ పాలయమాం తవప్పుత్ర మజ(ససం॥ 
శుద్ద సక దేవి (బ్రహ్మ విద్యాస్వరూపిణి . 
ప్రవే వేళయ కృషాపూక్తే సమ్యక్‌ ఖిక్‌ ఊర్హ్యకుండలీం॥ 
సుషు మ్నాంత సహస్రారం. విరావరణ సంజ్ఞికం — 
కోటినూర (ప్రకాశం. చస హ(ప్రదళ సంయతంకి 

క్‌ జహరాగే పుండరీకే సుథాస్‌నా భ్రవేశ్వరీ 

ఐక్య మిచ్చా మికే మాకా భవక్చాదారవిందయోః - 

సాయుజ్యం దేహ పుత్రాయ సారూప్యాతిష్టికాయ చ 

యస్యా త్మరుణదూ ఎ వేవ్‌ యావ నే దేహ సంస్టితా . 


అహం (బ్రహ్మేతి విజ్ఞాన మేస్తు నిర్వాణరూపిజి 


త్వ మవ నిర్గుణ[బిహ్య త మేవ సగుజేశ్యరీ 
త్వమేవ విశ్వం భువనం త్వ మెవాహ న సంశయః 


నాసి దేహో న సంసొరీ న జీవో నాస్తి కర్మణః 


అహ మేవ పరంబ్రహ్మ ఆహ. మేవాస్మి బిగ త్రయం. 
ఆర్వీ తీయో హా ఫనంకోహాం సచ్చిదానంద మస్య్యవాం 
మంగళం (శ్రీమహాకాశీ మహావాణీ చ మంగళం 
మంగళం శ్రీ మహాలక్ష్మీ మంగళం శ్రీశివాత్మికే 


6. కుండలిని జపవిధి ౩. 

యోగ గాయత్రీ మంత్రంలో ని వీశాత్షరాలు జిపీ ంచేటప్పుడు మన 
మనస్సును మన దేహంలోని ఆయా వం. లందుంచ్చి  నాఖిని 
పొట్టలోకి లాగుతుండాలి. లేదా గుదస్తానము నైనా 'విగపట్టుతుండాలి. 

ఇట్లా మూడు పాదములలోని మంత న. "జపిస్తూ, ఒక గం రట 

సాధన : చేస్తే కుండలిని జాగృత మౌ తుందీ. శ వీజాక్షణాలను. వవన్సు 
లోనే మౌనంగా జపించాలి. . ౨.౨౧౧) క 
మొదటిపాద ము-తొ మ్యిదీ అక్షరములు-కొమ్మిదేపార్లు జపము ie Fe 


1. ey పైభాగమున a) మనస్సు 4 సించో ఓం 


a 


tt 


ట్రీ 


రెండవ పాదము--15 అక్ష 


6] 
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హృదయమందు (ఆనాహతమున) మనస్సు ఉంచి “శ్రీం 
అనవలెను, 
కంఠహపమున (విశుద్రమున) మనస్సు ఉంచి ' “హీంి ' ఆన 


వలెను, 


నాభికి నాలుగు అంగుళముల దిగువ(స్వాధిష్టానమున) మనస్సు 
ఉంచి “కీ 6” అనవలెను. 

స ( ) 
నాఖియందు (మజిపారమున) మనస్సు ఉంచి “ఐం” ఆన 
వలెను, 
పన్నెముత [క్రింది కొసయంచు (కు మూలాధా రమున) మనస్సు 


ఉంచి “సౌః” అనవలెను. 


శిరస్సు పె భాగమున (సహాహైరమును . మనస్సు ఉంచి 
‘ స కె శ్‌ 


“ఓ” ఆనవలెను, 


కంఠమున (విశుద్ధమన) మనన్సు ఉంచి గహ్రీంి అన 
హృదయమందు (అనాహతమున) మనస్సు ఉంచి “శ్రీం” 
అనవలెను. ee 


ములు-9 సార్లు జపము. . 


హృదయమున (అనా హతమున) మనసు 
రర . 


శ 


న్ను ఉంచి “క్కవ్కకలా. 
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2, నాభికి నొల్లు అంగుళముల దీగువ (స్వాధిష్టానమున్ర మనస్సు 
ఉంచి జల అనవలెమ, 

3. శితస్సు పె భాగమున (సహ్యస్రారమున) మనస్సు ఉంచి 
“దీం” ఆసవలెను. 

4. హృదయమున (అనాహతమును) మనస్సు ఉంచి “హ్మ స 
క్క హి అనవలెను. 

5. నాథికి దిగువ (స్వాధిష్టానమున) మనస్సుఉించి “లి అన 

వలెను, 

6. శిరస్సు పెభాగమున(సహ [సారమును మనస్సుఉంచి “హీం” 

అనవలెను, 


7. హృదయమున (ఆనాహాతమున) మనస్సు ఉంచి “సక” 


ఫ్‌ 


8. నాభికి దిగువ (సా ప మనసు ) ఉంచి “లి” అన 


ఖై 


[| శిదస్సు వై భాగమున (కా ప్రారమక) మనస్సు ంచి 


హ్రీం” అనవలెను. 
3వ పాదము--8 అక్షరములు-6 సాన్లు జపము 


lk వెన్నెముక చివరికొసన. (దూలారాకమన) మనన్ను ఉంచి 
న్యా” అనవలెను. 


2. నాథియందు (వణిహూరమవు మనస్సు ఉంచి “ఐం” అన 
కడకు ఇ. 


4. కంఠమున (విశుద్దమున) మనస్సు ఉంచి “హీంి అన 
వలెను. 

తః హృదయమున (ఆనాహతమున) మనస్సు ఉంచి 

అనవలెను, 

శిరన్నుపెన (సహ[ప్రారమన) మనస్సు ఉంచి “ఓం నమ” 


అనవలెను 
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ఇట్లు మూడుపాదములలోని వీశాకరములను (క్రమముగా, మౌన 
ముగా జపించిన ఒకసారి జపము చేసినట్లగును, మరల మొదటి పాదము 
లోని వీడాక్షరములకో జస ము ప్రారంభించి, మూడుపాదములలో సి వీజాశ్ష 
రములను జపించవలెను. ఇట్లు కనీసము 108 సార్లు ప్రతితీనమ జపమ్లు 
చేయవలెను. [ప్రారంభమున జపసంఖ్య రోజుకు కనీసము 11 పర్యాయ 
ములు చేయుచు [క్రమక్రమముగా జనసంఖ్య పెంచుచు ఒక గంటి (లేదా 
108 అర కయులు) జసమువేయు స్టీతిని పొందవలెను. 0 


7 సాధక్తులు పాటించవలసిన అంశములు 3 న 


సాధనచేయు కాలమందు శాఖాహారులై. ఉండవలెను. గం మ. 
నందనరకు వాకొసంయమనము కలిగిఉండవలెను. ఉగ్రేకను కలిగిం. 


ప్త స్థకయులు ఛదువరాదు-సినిమాలు చూడరాడు “ఇకరుఅషు విషక్క్శింళ 
రాడు-కత్తినవబగా ఆ హాట్లాదూడ- కరవ కలిగి స పంత న్ను విడిన 


నలెను. సొధనచేయు ధ్రడేశము Mapes సంకవశెను. E ఫశ 
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ఇటీ ఆలీ అనో ఇ ఇచ or Td) లో ళు రొ. వ్ర bs క శ జల 
“ఆసన మి నమర్చుక ఎవిలసు. ఆది సి ఒకరి ఎతుగా ఉండరాదు. జడము 
ఆని 


చేయు సమయమున పన్నుయుక్‌ వంగి ఉండరాదు నివారుగా కూ యుండ 
వలెను, కన్నులు మూసుకొని ఉండవలెను కంక సమయములలో 
వీశాతరములు జపించునవ డు ఏ కృ క్రక్థాగనున మనస్సుకించవలెనో తెలి 
యదు గనుక పృ సకము చూచి గుర్తు వట్టు కొనవలసి యుండును. కనుక 
మొదట పుస్తకము చూచి జపము శియుచు క్రమముగా కన్నులు మూసు 
కొని జసముడేయు స్థితిని సా సొధించవలెను. జససనుయమున నాఖిని పొట్ట 


లోనికి అ లేదా గుదమును బిగపట్టి ఎగ హం. 
వలెను. ఇట్లు జేయచుండిన క్రమముగా కుండలిని నాగృతమ కాగలదు, 
భోజనము. చేసిన వెంటనే. సాధన చేయరాదు, భోజనము చేసిన తర్వాత 
కనీసము “శ: గంటలై,నను విరామ ముండవలెను. ప్రాతఃకాలము లేదా. 
అక్‌ జవనునకు 'మంచిటీ.. Fe 


. స్‌ వినాయకుడు. కుండలిని : 


. ఏకార్యాన్ని. మనం కెయ్యా. అనుకొన్నా. ఓం 0: ప్రథమం, ప 
వ్ల చేయటం: ౭కు ఆభొరంగా. మనకు వస్తున్నది, ఆనవాయితీ 
(ప్రకారం చెయ్యటమేగాని. ఈ ఆచారం ఎం వచ్చిందో చాలామందీకి 
తెలియదు. ఏ కార్యాన్ని సాధించటానికై నా మనకు శ క్రి కావాలి. ఒక్క. 
శ్రి ఉండగానే సరిపోదు. బుద్దిహాడా స్మకనుంగా. పనిచెయ్యాలి, అప్పుడు 
గాని ల సిద్దీంచదు. మనకు కావలసిన శ కిస్‌, స్థిరమైన బుద్దీసీ 
వ్‌ అక కిని పొందటం. | కోసమే మనం విఘ్న 
శ్వర చ పూజ చేస్తున్నాం. ఆ ఆన స్వామికి బుద్దీసిద్దులు భార్యలని చెప్పటంలోని. 
ఆంతరార్జం. ఇవే! మూలాధార కటల విశాయక ws వెవక్షి! 

టానికి. కారణం హాహా ఇదే! 


జ్‌ 
. భాగంనుండి చూస్తే అది ఏనుగుతల్క తొండమువలె ఉన్నట్లు కనిపిస్తుంది. 
య ఆ తొండము చివరే మూలాధారము. తొండము విఘ్నేశ్వర శ క్రికి 
చిహ్నము. మానవుని పెన్నెముక చివర ఉన్న మూలాధారమందలి కుండ 
లిసీ శక్తియే యోగశ క్రి. ఆ శక్తిని మనం సిద్దీంవజేసుకోవాలని సూచించ 


టానికి ఈ విఘ్నేశ్వరపూజ ఒక సంప్రదాయంగా వెలిసిందీ... 


కుండలినీ అకారం. సర్పంగా న. ఆశ వ సుబ్రహ్మణ్య 
ష్‌ (కుమారస్వామి) ఆని మనకు వ్యక్త క్రంజేస్తు ౦దీ, EE కిధరూడనే 
ఆయనకు గల నామారితరం ఈ విషయాన్ని "మరింత జలపరుస్తుందీ, 
_ “కుండలినీశ క్తి షట్బ[క్రాలద్వారా సయనిస్తూ -ఆమా స్టానాల్లో అమృత పానం 
“స్తున్న 'కౌరణంచేత నుబ్రహ్మణ్యస్వామికి “ష్షణ్మాకురు” డని పేరు 
వచ్చిళది. కురిడలిసీ శ క్రికి స్థానమైన మూలాధారం, పరాశ క్త కుమారు 
లైన గణసత్రి షణ్యుఖు లిద్దరికీ మూలస్థానం కావటం మనం గమనించ 


“ 
వలసిన విషయం. 


9. రామాయణం . | కుండలిని : 


రామాయణ కావ్యాన్ని జాగ త్ర తగా పరిశీలిస్తే ఆదీ ఒక కుండలిసీ 

పు “యోగళాస్త్ర [గంథంగా మనకు గోచరిస్తుందీ. రాముడికి కలిగిన పీతా 
వియోగం-వ పరమాత్మ అంశమైన జీవాత్మకు. కలిగిన కుండలినీశ. క్రి వియో 
గమే! ఆంజనేయుడు - రాముడు. పంపగా . పీశాదేవిని అవ్వేషిస్తూ పోయి, 
చివరకు. లంకలో సీతాదేవిని. కనుగొంటాడు. . “కుండలినీ యోగపిద్దీ 
పొందీన వాని అను[గ్రహంవల్ల సాధకుడు: కార్యసిద్దిని బి పొందుకాోడనే 
విషయాన్ని పదీ వెల్లడిస్తుందీ. రామరావణ సం[గ్రామం-ఆత్మ, ఆనాత్మల 
విభాధమే. గాని వేరు గాదు. క్ర సీశ్రాదేవి ఆగ్నివ్రవేశం చేసి శ్రురాముక్ణి 
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తిరిగి పొందటం, యోగసాధకునిచే పొంద బడిన కుండలినీశ క్రి స్వాధిష్టాన 
మున గల అన్నిచే సంత ప్ప ఆ పిదప సహస్రారములో సున్న కేవ 
లాత్మను కలుస్తుం”దన్న విషు నూన్ని వెల్లడిస్తుంది. సీశారాముల పట్టాఖి 
కట నం యోగళ కిని సహ ప్రారమున నిలబెట్టుకోవటాన్ని సూచి 
స్తుందీ. న్మిద్రావస్టలోనున్న కుండలినీ శక్రియే (శ్రీరాముజ్జ్ణి విడిచిన సీత, 
రావణాసురుడు ఆహంకారానిక్కీ అఆజ్ఞానానికీ చిహ్నం, జనకమహారాజు 
గొప్పజ్ఞాని. ఆయన యోగమనే భూమిని (యోగభూమిని) ధున్నుతుంపే 

ఆ సాధనలో మ ఏహోలతీ స్వభూపిజియెన సీత లఖించిందీ, ఆమెను ఆయన 
శ్రీకాతు మడికి సమర్పిస్తారు. సీ్‌త్ర రాము వరిస్తుందీ. శః విధంగానే కుండ 
లిపీ యోగికి యోగశ క్రిమైన కుండలిని అకని సాధనలో లభిస్తుందీ.. 
దాన్ని ఆ సాధకుడు సహ(స్రారంలోని శేవలాత్మకు సమర్సించుకుంటాడు. 
సీశారాములకు చివరికి అయోధ్యారాజ్యము లభించిన క్లే కుండలినీ యోగికి 
మహాశక్షులూ, మహాసిద్దులూ లభిస్తాయి, శీ సీతారాములు తమ అన 
తారాలు re వె వై కుంశాన్ని చేదకున్న ప్లే, కుండలి నీయోగికూ రాణా పరమ 


(బ్రహ్మ స్వరూపుడై మోక్షసా(మాజ్యాధిపతి. జొతాడు, ఇట్లా రామాయణం 


హావ హాం రల యోగళా జరగా నునకు క మిస్తుందీ. 


ప చేపే సేటస్పుడు కుండలినికి. కద్లలీక కలిగి. కొన్ని bul 


స్పర్శలు కలుగుతున్న ఆనుభవాలు (చీమలు (పాకుతున్నట్లూ, “గిలిగింతలు 
పెడుకున్నట్లూ,. యల్లుమని వొళ్ళు జలద కించినట్లూ, తల'పె బరువు పెట్టి 


నట్టూ ఇత్యాది) స్ఫుతించినప్పుడు En కుద కీయ ఊం త్ర ట్రీ నిజమే 


మంశ్రాన్ని కొంత వేవు సాథకుడు మౌనంగా జిన నా. తేన వావన్సును 
ఆ అయా ప నాల్లో వినరా ఉంమే కుండలిని. తశ్వతగా "మేల 


క్త 


ల wr, 
4 | ముం కష 
be 


కొంటుందీ. జపం చేస్తున్నస్పుడు శిరస్సు పైభాగమున పెద్దబరువు పెట్టి 
నట్లు అనిపించేనరకూ (ప్రతిరోజూ జపం చెయ్యాలి! జపం చాలించ్చి ఒక 
సారి తలను అటూఇటూ కదీలిస్తే, శిరోభారం మొత్తం చేత్తో తీసివేసినట్లు 
మాయమై పోతుంది. కుండలిసీశ క్రి మళ్ళీ తన స్వస్టానమైన మూలాధారా 
నికి చేరుకొంటుందీ. శిరస్సుకు చేరిన కుండలిని స్వస్థానమునకు చేరటం 
తోనే శరీరంలోని నాడు లన్నీ శుద్దీ బి బొతవి. మనస్సు (ప్రశాంతమౌతుందీ, 
కుండలిసీళ క్తి శిరస్సున చేరి ఉన్న సమయంలో సాధకుడికి కొన్ని అద్భుత 
శక్తులు కలుగుత వి. 
“ఉద్దాటయే కవాటం తు యథా కుంఖిక యా హఠాత్‌ 
కుండలిన్యా తథా యోగి మోక్షద్వార౦ విభేదయేత్‌” 
గొడ్డళ్ళతో పగులగొట్టాలని ఏంత ప్రయత్నించినప్పటికీ పగులని తాళాన్ని, 
తాళంచెవికో సునాయాసంగా తెరువగలిగినట్లు ఆత్యంత దుర్హ భమైన 
మోక్షద్వోరొన్ని కుండలినీశ క్తిని శాగ్భృతంచేయగల యోగి సునాయాసంగా 
తెరచి మోజెన్ని చూరగొంటాడు. స 
_ మన ప్రాచీన బుషులు ఈ కుండలిసీళ క్‌ి పష ష్కలంగా పొందే. 

ఉండటంచేతనే ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానదాతలుగా వాసి గాంచారస్తీ మనదేశం 
వాళ్ళమూలంగానే యోగభూమిగా (ప్ర ఫసిద్దీవహించిందీ (గ్రహించ్చి | 
ఫీ ఆ మహర్షుల సంతతికి చెందీన మనంగూడా. ఆ సంప్రదాయం వదీలి పెట్టక 
సాధనచేసి-శ క్రివంతులమై, సర్వబాధలనుంచి విము క్రిపొందీ, లోకంలో 1 

సుస్ట్రరళాంతికి పునాదులు చేయాలి! విశ్వకళ్యాణానికి పూలబాటలు ప పరచాలి! 
ఆ సమయం చేరువలోనే ఉందని ఆశిద్దాం! 


సన్వేబనాః సుఖినో త 


ఓ౦ శాంతిః శాంతిః. శాతిక. ల" 


శ్రీ చండికా * ధ్యానము. 


be బన్దూక కృనుమాభాసాలు పజ ముక్రాధివాసినీమ్‌ . 
a స్పురచ్చన్దఎక కలా రత్న మకుటాం ముఖమాలినీన్‌॥ : 
తిన్న్మేతాం ర క్షవననాం పినోన్నత ఘట ననీన్‌' | 
. పుస్త సకం చాక్షమాలాం చ వరం బాథయకరం [క్రమాత్‌ 
ల్‌ దధతీం సంన్మరే. న్నిత్య ము శ్రరామ్నాయ మానితాన్‌; 


స్ట్‌ యా చజ్డీ మధుశె పభాదిదలనీ, యా మాహిషోన్మూలినీ. 
యా ధూ మేకణ చణముండ మథనీ యా ర క్రపీజాశనీ 
శ ర్తి; శుంభనిశుంథ త్య దమనీ. యా సిద్ధి దాత్రీ పరా..." 
- సా చేప నవకోటిమూ ర్తి సహితా. మాం పాకు విశ్వేశ్వరి॥ : 


